Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA) sgger murere til forskningsprojektet:

‘Forbedret Arbejdsmiljg for MurerE (FAME):
Mgrteltypers indvirkning pa ergonomi, stgv og
gkonomi’

Formalet med projektet er at undersgge fire mgrteltypers pavirkning af mureres ergonomiske og
kemiske arbejdsmiljg. Projektet har til formal at udvikle konkrete branchespecifikke anbefalinger
pa baggrund af resultaterne og dialog med branchen.

Hvem sgger vi?
20 erfarne murere.

Hvor og hvad skal du lave?

Testopsaetning i skolehal hos NEXT, Fabriksparken 31, 2600 Glostrup. Du murer med et begraenset
antal sten (ca. 40 sten) med 4 forskellige mgrteltyper.

Pa testdagen

e Vimaler dit blodtryk, hgjde og vaegt.

e Viseaetter bevaegelsessensorer og elektroder pa din hud for at male bevaegelser og
muskelaktivitet. Har/dgde hudceller fjernes, der hvor elektroderne skal sidde, for bedre
signal — let rédme kan forekomme og forsvinder typisk inden for en dag

e Du laver en maksimal muskelstyrketest

e Du murer en fritstaende mur med 4 forskellige mgrteltyper (ca. 40 sten/mgrteltype)

e Vivideofilmer arbejdet udelukkende til efterfglgende teknisk analyse af malingerne.

Tidsforbrug
Ca. 3-4 timer pr. deltager med start enten morgen eller midt dag, herunder:
e Pasatning og aftagning af maleudstyr pa testdagen 1time
e Malinger af muring med forskellige mgrteltyper 2,5 timer
e Hjaelp med afrensning af sten 0,5 time
@vrigt

Du aflgnnes for din deltagelse gennem Murernes Uddannelsesfond.
Projektet udfgres i samarbejde med 3F og Danske Murermestre.

Har du spgrgsmal til projektet?
Kontakt: Mikkel Brandt Petersen
mbp@nfa.dk

TIf. 40 31 58 59
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