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Formanden har ordet
Kongressen i 3F er nu veloverstået. Der deltog ca. 800 delegerede og
herfra afdelingen var vi stærkt repræsenteret med 19 delegerede. Jeg
havde selv æren af at blive valgt som dirigent sammen med fem andre
meddirigenter. Det var både en stor ære, men også lidt skræmmende. 

På kongressen blev det bl.a. vedtaget, at kongressen fortsat skal
afholdes hvert 3. år og ikke som foreslået hvert 4. år. Ungdommen fik
stemmeret med 1 stemme på Hovedbestyrelsesmøderne og der blev
bevilliget flere midler til ungeindsatsen. På kongressen blev der også
præsenteret et medlemsfordelsprogram med bl.a. et introkontingent
for nye medlemmer og så blev der besluttet et nyt fagligt politisk
grundlag for 3F. 

Alt i alt en god kongres, hvor rammerne for 3F er sat for de næste 3 år.

Generalforsamlingen er lige om hjørnet, og jeg håber at rigtig mange
medlemmer finder tid til at deltage. Husk at det er den 16. november
2025 kl. 10.00 på Skovbakken. 

Tirsdag den 18. november er der valg til Kommunal- og Regionsrådet, og
jeg håber så mange som muligt vil stemme, det er vigtigt for
demokratiet og kommunens og regionens videre udvikling. Hvis du har
lyst og mulighed for det, så afholder vi i samarbejde med FH et
valgmøde den 6. november kl. 19.00-21.00. I år afholdes det hos FOA. 

--------------
Nytårskur for Tillidsvalgte afholdes den 16. januar 2026 kl. 17.00. Vi får
besøg af EU-medlem Marianne Vind.
---------------

Jeg ønsker alle vores medlemmer en rigtig god jul og et
lykkebringende nytår!



NOVEMBER 2025

Tronholmen 9

8960 Randers SØ

Telefon: 70 30 09 36

www.3f.dk

Kongres 2025

Tillykke med valget!
På gruppekonferencerne blev følgende valgt til både
Hovedbestyrelsen og gruppebestyrelser:
Henrik Amby, Transportgruppen
Morten Jørgensen, Byggegruppen
Gitte Færgemann, Offentlig Gruppe
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En rigtig håndværker bruger sit netværk
Du inviteres hermed til næste møde i Fagligt Netværk for Byggegruppen
Onsdag d. 6. november 2025, 3F Randers, kl. 07:30 – 16:00 (morgenmad fra 07:30)
Fagligt Netværk er et forum for sjakbajser, tillidsvalgte og fagligt aktive
bygningsarbejdere, i Randers. Her deler vi erfaringer, udfordringer og løsninger på
tværs af firmaer.
Tilmelding senest 4. november til morten.jorgensen@3f.dk

Dagsorden



Må vi præsentere Lone……..
Lone er 62 år og bor i Randers. Hun har tidligere været
ansat som produktionsmedarbejder og var tidligere
tilknyttet en anden 3F-afdeling pga. arbejdspladsens
placering.
Efter hun blev ledig, valgte hun at blive overflyttet til 3F
Randers – en beslutning, hun er meget glad for. 
Som Lone selv siger: ”Det er så dejligt, at det er lokalt – og
så nemt, også i forhold til transporttiden.”

Som nyledig blev Lone, ligesom alle andre ledige
medlemmer, inviteret til samtale i A-kassen. Her blev hun
informeret om de regler og pligter, der følger med
ledighedsperioden – men også om de mange muligheder
der findes. Eftersom Lone havde ret til 6 ugers jobrettet
uddannelse, valgte hun at gribe chancen og gøre brug af
dette.
Under Lones´ anden samtale i A-kassen tog snakken en
spændende drejning. 

Det gode samarbejde

Fortsættes på næste side

Foto af medlem Lone og a-kasse medarbejder Nanni
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Lone fortalte, at hun overvejede et brancheskifte – hun
havde nemlig altid drømt om at køre store biler. 
De jobannoncer, hun fandt mest interessante, krævede
kørekort kategori C, og i forvejen havde hun et krankort
(8–30 tonsmeter) fra tidligere.
Lone blev i A-kassen præsenteret for muligheden for en
afklaringsdag hos UC PLUS, og på den sidste mandag i
september måned, kunne hun få lov at prøve kræfter
med drømmen og finde ud af om det var chaufførvejen
hun ønskede at gå. Lone greb chancen, så muligheder i
stedet for begrænsninger og tilmeldte sig straks.
Efter afklaringsdagen modtog A-kassen en flot
kompetencevurdering fra Lones´ prøvedag som chauffør
hos UC PLUS i Højbjerg.
Lone har nu valgt med A-kassens godkendelse at bruge
de 6 ugers jobrettet uddannelse til at forfølge drømmen
om at blive en dygtig kvindelig chauffør og komme til at
køre med ”store biler”.

Som Lone efterfølgende har udtrykt det
 ”Jeg havde slet ikke tænkt, det var en mulighed, før det
blev præsenteret for mig til mødet i A-kassen”

Vi sender de bedste ønsker til 
Lone på hendes nye eventyr – og glæder os til at

følge med på hendes spændende rejse! 
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31-årige ”B” havde sørget for at vedligeholde hans
pensionsindbetalinger, og er nu tildelt en førtidspension. 

Han har nu muligheden for 
100.000 kr. skattefrit + 6.000, - kr. hver måned 

= 2.800.000 kroner 
+ hans pension indbetalt af fællesskabet 

 
30-årige ”A” er her i oktober måned blevet uredt til

Fleksjob på 10 timer om ugen, men da ”A” havde glemt at
indbetale til sin pension, går 

Han glip af muligheden for 
100.000 kr. skattefrit + 6.000, - kr. hver måned

 = 2.900.000 kroner 
+ indbetaling af pension af fællesskabet 

48-årige ”T” har været Fleksjobber, i flere år, har 10 timer
om ugen og har altid vedligeholdt hans pension. 

Han har muligheden for 
100.000 skattefrit + 6.000 kroner hver måned 

= 1.440.000 kroner
+ hans pension indbetalt af fællesskabet

HUSK AT BETALE IND TIL DIN PENSION
 - Også selvom du er ledig eller langtidssygemeldt

Medlemmerne herunder har alle Industriens pension
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Kommende arrangementer
6. november
Netværksmøde i byggegruppen

16. november
Afdelingens generalforsamling

30. november
Juletræsfest

 1. og 2. december
 Senior julehygge
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9. november
Superliga kamp (konkurrence)
Randers FC vs. FC Midtjylland

 13. december
 Julefilm

15. november
Pro Live Wrestling (konkurrence)

25. november
Fyraftensmøde for svende



Vi har lukket
11. & 12. november

Da vi skal på personalekonference







Af Peter Amstrup Nielsen
Buschauffør, 3F’er og byrådskandidat for Socialdemokratiet Randers
 
Som mangeårigt medlem af 3F og byrådskandidat for Socialdemokratiet i
Randers går jeg til valg på samarbejde og at skabe gode økonomiske muligheder
for at bevare og udvikle vælfærden Randers.
 
Desværre ser vi ofte, at byråd fyldes af mennesker med samme baggrund – og
det giver ikke et retvisende billede af den befolkning, de skal træffe beslutninger
for. Derfor er der brug for flere med almindelige job og erfaring fra hverdagen i
byrådssalen. Der er brug for en 3F’er.
 
Jeg ved, at gode resultater skabes, når fagbevægelse, kommune og erhvervsliv
arbejder sammen. Dette er også på den måde vi kan få en sundere økonomi
hvilket kræver et større skattegrundlag.
Samtidig skal vi have en renovering af vores boligmasse og bygges nyt.
Derigennem får vi råd til vældfærd.

STEM på en 3F’er den 17. november

Jeg står for de klassiske 3F-værdier som,
ordentlige løn- og arbejdsvilkår, sikre
arbejdspladser og investeringer i uddannelse og
lokale jobs. Vi skal sikre, at kommunens udbud og
projekter stiller krav om fair løn og ansvarlige
forhold – ingen social dumping i Randers.
 
Jeg tror på dialog frem for splittelse. Derfor skal
vi samarbejde med dem, som vil udvikling - frem
for nedskæringer, men stadig står for en
ansvarlig økonomisk politik.
 Når vi står sammen, kan vi udvikle Randers med
flere arbejdspladser, bedre service til borgerne
og en kommune, der tager ansvar for alle.

Jeg håber på jeres støtte til
kommunalvalget den 18. November - jeg vil
gøre mit bedste og være en stærk stemme
for 3F's kerneværdier i byrådet.


