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D E T  K A N  D U  L Æ S E  O M . . .



Efter rekordlange forhandlinger om en ny regering – hvor kursen flere
gange bevægede sig først mod venstre, så mod højre og tilbage igen
– er der nu landet en aftale. Den 2. juni blev en ny regering dannet
bestående af Socialdemokratiet, SF, Moderaterne og Radikale
Venstre.

Den nye regering har lyttet til 3F og forbedrer nu den tidlige pension
(Arne-pensionen) på en række væsentlige områder.
Det er en vigtig og positiv nyhed for 3F’s medlemmer. Vi har kæmpet
hårdt for forbedringer af ordningen, og det arbejde bærer nu frugt. I
næsten 10 år har 3F arbejdet for bedre pensionsmuligheder for de
lønmodtagere, der har haft de længste og mest fysisk krævende
arbejdsliv. Med regeringsgrundlaget er endnu en milepæl nået.
Udvidelsen af den tidlige pension er både rimelig og retfærdig. Det
giver mulighed for en tidligere tilbagetrækning på ordentlige vilkår for
dem, der har ydet mest. 
                  

Derudover fremgår det tydeligt af regeringsgrundlaget, at reformer
“skal gennemføres på en måde, der samlet set sikrer lønmodtagernes
tryghed og det sociale sikkerhedsnet samt fremmer ligheden i
Danmark.” Det er en helt central prioritering for 3F. At regeringen har
et klart mål om at øge ligheden i Danmark er både glædeligt – og
noget, vi ikke tager for givet.

Vi havde måske håbet på en mere entydigt rød 
regering, men vælgerne har talt. I 3F fortsætter 
vi kampen for mere lighed og bedre vilkår – til gavn 
for alle vores medlemmer.

I ønskes alle en rigtig god sommer,
 og jeg håber vi ses til et af 3F’s mange arrangementer.

Formanden har ordet

 Samtidig hæves ydelsen med 3.000 kr. om måneden, og den
planlagte forhøjelse af aldersgrænserne pr. 1. januar 2027 bliver

droppet.



TAK for en fantastisk  1. maj







M‌Ø‌D‌ ‌V‌O‌R‌E‌S‌  ungekonsulenter ungekonsulenter 
F‌R‌ED‌ER‌I‌K T‌H‌E‌R‌E‌S‌E 

Therese Skorstengaard Kristensen, 26
år.
Jeg bor på et lille landsted med min
forlovede og vores 6 hængebugsvin,
mellem Randers og Viborg.
Jeg blev uddannet tømrersvend på
Tradium i efteråret 2021.  Derefter blev
jeg ansat som tømrer-faglærer på
College360, hvor jeg underviste
tømrere på Grundforløb 2. 

Jeg lærte om 3F da jeg selv gik på
skole, takket været Morten Jørgensen,
som regelmæssigt kom og fortalte os,
at nu skulle vi huske at tjekke vores
lønsedler. 
Havde han ikke været der, så havde jeg
nok ikke vidst noget om 3F… Så nu må
jeg ud og sørge for, at de unge melder
sig ind.

Mit navn er Frederik, og jeg er 24 år
gammel. 
Jeg er uddannet stolt faglig tømrer! 
I min læretid har jeg boet 6 måneder
på Grønland og arbejdet som tømrer.
Efter endt uddannelse, har jeg brugt
mine svende år som sjakbajs i et
mindre sjak! 

Jeg har fået det her job, fordi jeg
brænder for fællesskabet! Jeg elsker
at snakke med de ”unge mennesker”
og formidle vigtigheden omkring
fagbevægelsen og dets fællesskab! 

Når jeg ikke laver alt det vigtige
arbejde, passer jeg min familie,
bestående af min kæreste, og vores
to børn, på vores nedlagte landbrug.



Ingemar Djurhuus går på velfortjent pension

Tak til Nicoline, der siden september 2025 har været
ansat til serviceopgaver med Silvia. Vi ønsker dig held
og lykke i fremtiden. 

Tak til Shabana, der har færdigjort sit praktikforløb
hos vores socialrådgiver team. Vi ønsker dig god vind
med din uddannelse. 

Tak for indsatsen!

Du har sat et tydeligt og positivt aftryk hos os alle. Du har ikke
bare været en dygtig og pålidelig kollega, men også en, der altid

møder andre med et smil og et godt humør. Det har gjort en
forskel – både i hverdagen og for stemningen i hele afdelingen.

Du har haft blik for både mennesker og opgaver, og din
hjælpsomhed og din ro har været uvurderlig. Du er én af dem, man

altid kunne gå til – og det vil vi savne.

Tusind tak for din indsats, din loyalitet og ikke mindst for den gode
energi, du har bragt med dig hver dag.

Vi ønsker dig alt det bedste i din pension! 



Reception for Susanne Hansen 

Tak for kampen Susanne

Kære Susanne
Du har altid kæmpet for det, du troede på,
ikke halvt, ikke lidt, men helhjertet. Du har
været medlemmernes kvinde – du er den der
tager telefonen alle tider på døgnet. Du er
den der ikke giver op, før der var fundet en
løsning. Den der står fast, også når
modvinden har været hård. 

Vi håber, du vil nyde hver eneste dag. At du
vil bruge tiden på alt det, der giver dig
glæde. Og vi er sikre på, at uanset, hvor du
går hen, vil mennesker mærke den samme
varme, styrke og energi, som vi har været
så heldige at opleve her i 3F.

3F Randers ønsker dig en god og
velfortjent pension. 

Tusind tak for indsatsen

Tak for kampene

Tak for grinene

Tak for fællesskabet

Og vigtigste af alt – tak for dig

Hjertelig tillykke med pensionen

Servicegruppens formand går på velfortjent pension pr. 1. juni 2026



Mit navn er Heidi Karnøe, er 53 år gammel. 

Min rejse i 3F begyndte, da jeg fik arbejde som
gravermedhjælper ved en Landsbykirke. Her arbejdede
jeg i ca. 5 år, inden jeg blev valgt som faglig sekretær i
en anden 3F-afdeling, hvor jeg var i 7 år.

Den 30. marts blev jeg valgt som Gruppeformand for
Servicegruppen i 3F Randers- en rolle som jeg er både
utrolig glad for og stolt over at have fået tillid til.   

Jeg glæder mig til lære jer alle endnu bedre at kende.
Min dør er altid åben, og jeg ser frem til et stærkt og
tæt samarbejde med jer alle.

Velkommen til Heidi Karnøe



T‌i‌l‌l‌y‌k‌k‌e‌ ‌M‌a‌r‌i‌e Stort tillykke til Marie Clausen, 
der blev vinder af vores påske konkurrence



Christoffer fik FFL’s
Ildsjælepris 2026 fordi:

Christoffer er ung, og
allerede yderst aktiv og
engageret i 3F Lands-
klubben Stål, VVS og
VVT-grossister, hvor

han bidrager fagligt og
er med til, at gøre en

forskel.

Christoffer holdt sin
første 1. maj tale i 2026

i 3F Djursland.

Til dagligt er
Christoffer valgt til

Arbejdsmiljø-
repræsentant hos Brdr.

Dahl i Randers. 

Christoffer er Tur-
ambassadør for
lærlingene på

transportområdet i
hele landet. 

Christoffer er også
meget aktiv i 3F-

Ungdom (3FU), hvor
han er kendt for at

være engageret og gå
forrest i kampen for at

sikre en sund kultur
med plads til alle.

TILLYKKE 
CHR ISTOFF ER



3F og Dansk Metal besøgte Fremtidens
staldinventar, hvor vi bød på en grill pølse
og lidt koldt at drikke i frokostpausen. 
Tak for at vi måtte se jeres arbejdsplads! 

TAK for at vi måtte besøge jer!

I samarbejde med



Faglig sekretær i
Byggegruppen, Nick og
tværfaglig medarbejder
Nanni, besøgte
Tømrermester Hans Kirk,
hvor de bød på en grill pølse
og kolde drikke til
frokostpausen. 
Tak for at vi måtte se jeres
arbejdsplads! 



Byggegruppen fra 3F Randers var på besøg hos
Skanseparken, sammen med Dansk Metal & Blik og rør, hvor vi
for anden gang afholdt grill arrangement på byggepladsen. 
Der var i år mødt omkring 136 besøgende op. 
Det var en rigtig god dag, som vi i år havde ”toppet” med en
konkurrence, hvor årets medarbejder skulle kåres. 
Daniel og Henrik, fra Jorton, delte stemmerne og vandt en
rigtig fin gavekurv.

Der skal lyde et stort tillykke
herfra 3F Randers. 
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T

18,8
millioner

En ny Højesteretsdom fra april 2026 underkender arbejdsskade-
myndighedernes mangeårige praksis i de såkaldte

”bagatelgrænsesager”

Hvad er en ”bagatelgrænsesag”?
Man skal have et indtægtstab på mindst 15 %, før man kan få
erhvervsevnetabserstatning.

I mange år forstod myndighederne reglerne sådan, at indtægtstabet
skulle være tæt på 15 %, før det kunne give erstatning. 
Det har Højesteret underkendt.
Højesteret har nu fastslået, at et indtægtstab først er ”bagatelagtigt”,
hvis indtægtstabet er under 5 %.

 Det betyder, at indtægtstab på 5-15 % kan kræves erstattet.

Er jeg omfattet?
Dommen har betydning for dig, hvis: 

1.Du har fået anerkendt en arbejdsskade.
2.Du fik afslag på erstatning, fordi myndighederne vurderede, at dit

erhvervsevnetab var under 15 %.
3.Du havde et faktisk indtægtstab på mindst 5 % som følge af

arbejdsskaden.
4.Dit indtægtstab var klart og varigt.
5.Afgørelsen blev i sin tid truffet af AES (eller tidligere

Arbejdsskadestyrelsen, Sikringsstyrelsen eller Ankestyrelsen).

Jeg tror, at min sag er omfattet – hvad gør jeg?
Du skal kontakte din lokalafdeling, der både hjælper med en
vurdering af din sag, og som også hjælper dig med genoptagelsen,
hvis din sag er omfattet.

Ring og aftal en tid på telefon  70 30 09 36

Du kan have krav på erstatning 



Holder lukket 
hver onsdag 

i juli 2026
1-07-2026
8-07-2026
15-07-2026
22-07-2026
29-07-2026



🌴 Ferie mens du er på dagpenge
– regler for optjening og afholdelse med feriedagpenge

Som ledig har du også ret til at holde ferie. 
Her får du et overblik over, hvordan feriedagpenge fungerer – og
hvilke regler du skal være opmærksom på.

👉 Vigtigt:
Du skal altid holde dine egne optjente feriedage først, før du kan
få feriedagpenge.

🗓️ Sådan melder du ferie som ledig
Hvis du er ledig, skal du:

Melde din ferie til jobcentret eller a-kassen senest 14 dage før
første feriedag.

Hvis der er mindre end 14 dage til ferien, kan jobcentret
godkende den, hvis der ikke er planlagt møder, samtaler eller
aktiviteter i perioden.

📝 Sådan søger du feriedagpenge
Du søger via Mit3F (ansøgningsblanket)
Ansøgningen skal være modtaget senest 31. januar 2027 efter
ferieafholdelsesperiodens afslutning.

💸 Hvornår får du pengene udbetalt?
Hvis vi har din ansøgning mindst 4 uger før ferien, kan
feriedagpengene udbetales op til 1 uge før første feriedag.

Tip: Planlæg din ferie i god tid – så er du sikker på både
godkendelse og rettidig udbetaling.



Skifter du arbejdsplads? 
Så husk at give os besked

Det kan du gøre ved at sende en mail til
randers.sikkermail.a-kasse@3f.dk 

eller opret det på www.mit3f.dk under min profil.

Har du brug for hjælp? Så ring til 70 30 09 36



Efterløn-og pensionistklubben havde en skøn tur til
Nørgaards gedemejeri og Nørgaards Familielandbrug

og rigtig god sommerafslutning
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Fjordløb

Fisketur

Banko

Afdelingens
generalforsamling

Kommende arrangementer

Hold øje med vores hjemmeside og app, hvor vi vil

oprette invitationer ud til de enkelte arrangementer. 

Vi tager forbehold for løbende ændringer.

 9. august

 12. september

 24. oktober

 15. november
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