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Lidt om tilbagetraekningsaldre

Pensionsalder og udbetalingsalder




Hvornar gar vi pa pension?

Den gennemsnitlige tilbagetraekningsalder
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| Hvornar kan du fa udbetalt din pension?

Fodt efter Folkepensionsalder Tidligste udbetalingsalder

For 1954 65 Hvornar du kan fa din opsparing

1/1-1954 65,5 udbetalt, afhaenger af hvornar du
3 S . din ordning er oprettet.

1/7-1954 66 Hvornar ma jeg

1711955 66.5 fa udbe_talt min

1/7-1955 67 opsparmg? Ordning oprettet for 1/5-2007

111050 o7

1/7-1959 67

1/1-1960 67 Mellem 1/5-2007 og 31/12-2017

1/7-1960 67 5 ar for din folkepensionsalder

1/1-1963 68

1/1-1967 69 1/1-2018 eller senere

1/1-1971* 70* 3 ar for din folkepensionsalder

* Folkepensionsalder, hvis du er fadt efter 1/7-1971 (fra
2040), er et skan og skal farst vedtages af Folketinget.
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Offentlige ydelser

Efterlan, tidlig pension (Arne-pension), seniorpension, fartidspension, folkepension
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De offentlige ydelser — et overblik
Satser pr. 1. januar 2026

Seniorpension Efterlon Tidlig pension Folkepension
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Mulighed for seniorpension

Satser pr. 1. januar 2026

Seniorpension

Hvornar?

* Tidligst 6 ar for
folkepensionsalder

¥
|
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Krav

» Pa arbejdsmarkedet mindst
20-25 ar forud

* Helbredsbetinget visitation:
Hojst 15 timers arbejdsevne
pr. uge i seneste job af
mindst 12 maneders
varighed

Hvor meget?

* Samme ydelse som
fortidspensionen

* Brutto pr. maned:

Enlig: 22.053 kr.
(264.636 kr. arligt)

Samlevende: 18.745 kr.

(224.940 kr. arligt)

Andet

* Lempelige regler (boligstotte,
ejendomsveerdiskat mv.) —
ogsa for seniorpensionister

* Selvsteendig myndighed
under ATP har
tilkendelseskompetencen



| Fa et overblik over efterlgnnen

Argang Efterlonsperiode

111959-30.61959 ERIZEACIZET
17.1050-31121062 EEPRARRRN
1.1.1963-31.12.1966 65 ar (3 ar)
1.1.1967-31.12.1970 66 ar (3 ar)
111971-3112.1974 Esimal_ 67 &r (3 4r)

Hvornar kan jeg
ga pa efterlen?

111975 eller senere
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| Alle fadt efter 1/7-1959: En sats

Satser pr. 1. januar 2026

] * Maks. 100 pct. af dagpengesats i hele perioden
Hvor meget far

jeg pé efterlon » 22.041 kr. om maneden — 264.492 kr. om aret — fuldtidsforsikrede

* 14.694 kr. omm méaneden — 176.328 kr. om aret — deltidsforsikrede
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| Efterlon og pension
Modregningsregler — fadt efter 1. januar 1956

Pensionsordninger

Livsvarig pension
(uden depotveerdi)

Ratepension,
aldersopsparing,
kapitalpension
(med depotveerdi)

ATP, aegtefaelle- og
samleverpension,
bornepension og
invalidepension

Engangsudbetaling eller

ingen udbetaling

Beregningsgrundlag er 80
pct. af den indberettede
arlige ydelse. Her traekkes 80
pct. fra efterlgnnen.

Beregningsgrundlag er 5 pct.

af pensionsformuen
("bruttoficeret") ved
efterlensalder. Her treekkes
80 pct. fra efterlennen.

Pavirker ikke efterlannen.

Lebende udbetaling

64 pct. af den faktiske arlige
ydelse traekkes fra
efterlegnnen.

64 pct. af den faktiske arlige
ydelse traekkes fra
efterlgnnen.

Pavirker ikke efterlannen.
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| Efterlon — skattefri preemie
Satser pr. 1. januar 2026

Optjening af skattefri preemie Maksimal skattefri preemie
 Starter ved fortsat arbejde * 190.440 kr.
Efterlen efter opfyldelse af
udskydelsesreglen (3 ar for Svarer til 12 kvartaler pa fuld
folkepensionsalderen) tid — der optjenes kun "hele”
portioner

» For hver 481 timer optjenes
16.870 kr.

Det svarer til et kvartal, hvis
du arbejder 37 timer om
ugen

* Deltid medfarer leengere
optjeningsperiode
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Andet

* Preemien kan forst udbetales
ved overgang til
folkepension

e Ved dadsfald inden efterlgn,
udbetales der til boet

* Har du spergsmal
til efterlgn?

Kontakt din A-kasse
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| Mulighed for tidlig pension (Arne-pension)

Tidlig pension
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| eksemplet nedenfor er borgeren fedt fer den 01.01.1965. For borgere fadt efter den
01.01.1965 er optjeningsperioden frem til 62 ar.

Ar pa Aktuel tilknytning til Ar med
arbejdsmarkedet arbejdsmarkedet tidlig pension

42 ar >
43 ar
44 ar
o
T Optjeningsperiode T T ;i T T
16 ar 61 ar 64ar 65ar 66ar 67ar
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Ret til tidlig pension

Satser pr. 1. januar 2026 — ordningen tradte i kraft 1. januar 2022

Hvornar?

* Der kan ansgges om
rettigheder fra 6 ar for

folkepensionsalderen - p.t.

61ar

* Ansgges via Borger.dk
(UdbetalingDanmark)

« 1, 2¢eller 3 arfor
folkepensionsalder -
rettighed opgeres kun i

hele” ar a

=
B
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Krav Hvor meget?
» 42-44 ars "arbejdsmarkeds- * Brutto pr. maned:
anciennitet”
15.650 kr.

+ Stiger med folkepensionsalder (187.800 kr. &rligt)

* Andet end beskeeftigelse
teeller med ved opgerelse af
anciennitet

* Fxsyge- og arbejdslasheds-
dagpenge, praktikperioder)

» Primeer kilde til oplysninger:
ATP-bidrag, men "hul
igennem” til Rigsarkivet

* Fortsat tilknytning til
arbejdsmarkedet

=)=

Modregning?

* Ingen modregning for
partners indkomst

* Lonindkomst pa op til
28.300 kr. pr. ar

* Derover modregnes med 64
pct. af overskydende belgb

* Modregning for
pensionsopsparing:

* Hovedregel opsparing over kr.
2.000.000
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Valg: Efterlon eller tidlig pension?
Satser pr. 1. januar 2026

* Anciennitet pa arbejdsmarkedet
* Hvor leenge kan du fa ret til tidlig pension: 0,1, 2, 3 &r?
» Storrelsen pa ydelserne

» Efterlon: Maks. 264.492 kr. arligt for skat

+ Tidlig pension: Maks. 187.800 kr. arligt for skat

» Forskel pa modregning for arbejdsindteegt — vil du arbejde i perioden -
og hvor meget?

* Forskelle pa modregning for pensionsformue:

e Efterlon: Fra "bunden”

 Tidlig pension: Hovedregel fra kr. 2.000.000,-
* Det kan ikke anbefales at melde sig ud af efterleansordningen uden
sikkerhed for at kunne fa ret til tidlig pension — og det kan du farst fa 6

! _
ar for folkepensionsalder 4 | _ .\
+ Teenk ogséa pa mulighed for seniorjob it 1 1
fensionJanmark 15 f \e
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| ATP

ATP
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Arbejdsmarkedets tilleegspension

+ Siden 1964

+ Sedin lgnseddel

Hvornar?

* Din folkepensionsalder

Hvor meget?

« ATP.dk

* Pensionsinfo.dk

» Typisk op til 25.800 kr. arligt (Fuld indbetaling)
Hvor leenge?

* Livsvarigt
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| Folkepension

Betingelser

Ud over alderen skal du som hovedregel:

Folkepension

° Veere dansk statsborger
° Have fast bopael i Danmark

° Have boet i Danmark i mindst 3 ar fra dit 15. ar til folkepensionsalderen

Fuld pension fra 1. juli 2025: Du skal have boet i Danmark i mindst 9/10 af perioden fra dit 15. ar til
folkepensionsalderen.

Hvornar?
Kortere bopael giver brakpension — pensionen nedsaettes forholdsmeessigt.
* Folkepension skal — og kan Eksempel ved folkepension som 67-arig:
spges/udseaettes 6 maneder Optjeningsperiode: 52 ar (15-67 ar)
for din folkepensionsalder Krav til fuld pension: 46,8 ars bopael (9/10 af 52 ar)

Bopael i 42 ar giver: 42 = 46,8 = 89,7 %

Hvis du ikke opfylder hovedreglerne, kan du stadig have ret til folkepension, hvis en undtagelse
geelder for dig.
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| Folkepension — hvor meget?
Satser pr. 1. januar 2026

Grundbelgb

* Brutto pr. maned:
Folkepension 7.544 kr. (90.528 kr. arligt)

» Pavirkes ikke af arbejdsindtaegter

Pavirkes ikke af pensionsindteegter
* Opsat folkepension
* Praemiering pa ca. 6 pct. pr. ar

* Krav til minimumsbeskeeftigelse
(750 timer pr. ar)

e Min. 2 maneder — maks. 10 ar
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Pensionstilleeg

* Brutto pr. maned:
Enlig: 8.729 kr. (104.748 kr. arligt)
Samlevende: 4.467 kr. (53.604 kr. arligt)

» Fradragsbelgb pr. ar
Enlig: 99.200 kr. (Bortfalder ved 438.200
kr. pr. &r)

» Samlevende: 198.800 kr. (Bortfalder ved
366.400 kr. pr. &r — 533.800 kr., nar
begge er pensionister)

» Pavirkes af pensionsindteegter og anden
labende indtaegt, men ikke (leengere) af
arbejdsindteegter (e] heller eegtefeaelles
eller samlevers)

18



@vrige sociale ydelser

 Boligsikring

* Indefrysning af ejendomsskat
» /Aldrecheck

* Seniorpraemie

* Helbredstilleeg

* Varmetilleeg

* Personligt tillaeg

* Fgdevarecheck

fensionJanmark




| @Qvrige sociale ydelser
Satser pr. 1. januar 2026

Boligsikring FAldrecheck Seniorpraemie Varmetillaeg Personligt tilleeg

* Lejere * Maks. 26.900 kr. (skattepligtig) * Arbejde efter folkepen- » Udgifter over: * Soag (kommunen)

¢ |kke specifikt for
pensionister

Indefrysning af
ejendomsskat

* Ejere

* Folkepension,
social pension,
efterlan,
delpension

* Ansgges ved
borgerservice
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Ret til folkepension den 1. januar i
udbetalingsaret

Formue mindre end 108.000 kr.
(inkl. eagtefeelles eller samlevers)

Afheengig af "personlig tilleegsprocent”

Reduceres, hvis indteegt udover
folkepension overstiger:

Enlig: 35.200 kr.
(Bortfald ved 93.500 kr.)

Samlevende: 69.700 kr.
(Bortfald ved 187.400 kr.)

Bopeaelskrav i Danmark & la folkepension
(brokpension)

Udbetales automatisk ved bopael i
Danmark

sionsalder
* Fodt efter 1. januar 1954

Forste 12 maneder:
56.327 kr. (skattefrit)

Efterfolgende 13-24
maneder:
33.517 kr. (skattefrit)

Helbredstilleeg

« Afheengig af "personlig

tilleegsprocent” -
beregnes af kommunen

Intet tilleeg, hvis formue
er over 108.000 kr. (inkl.
cegtefeelles eller
samlevers formue)

Enlig: 6.000 kr.

Samlevende:
9.000 kr.

Maks. udgift:
30.400 kr.

Afheengig af
"personlig
tilleegsprocent” —
beregnes af
kommunen

Intet tilleeg, hvis
"personlig tillaegs-
procent” er O

om personligt
tilleeg som
folkepensionist

Der kan ogsé
s@ges, hvis der
modtages fortids-
pension efter de
gamle regler, dvs.
reglerne fra for
2003

Man skal veere
seerligt vanskeligt
stillet gkonomisk
for at fa personligt
tilleeg

Fedevarecheck
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| Forsikringernes ophar

: A @

A\

Supplerende fgrtidspension Engangsbelgb ved visse Engangsbelob ved dedsfald PensionDanmark
kritiske sygdomme Sundhedsordning
» Forsikringen udlgber tre ar » Forsikringen geelder, indtil du * Hele udbetalingen udbetales * Sundhedsordningen daskker
for folkepensionsalder begynder at fa udbetalt hele ved dgdsfald inden sa leenge, der indbetales
din pension, eller op til fem pensionsudbetaling (dog pensionsbidrag, og skal
ar efter at indbetalingerne er "mindstebelgb”) fraveelges ved overgang til
stoppet pension — ellers fortseetter

* Optil fem ar efter at

indbetalingerne er stoppet den

* Eller opharer ved

folkepensionsalder eller
tidligere pensionsudbetaling
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Mulighederne i din
pensionsordning

Pension og arbejdsophar




Fuld pensionering

Alle typer af pension
- aldersopsparing,
ratepension og
livsvarig pension
iveerkseettes fuldt ud
og udbetaling
pabegyndes
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Delpensionering

Muligt at veelge
deludbetaling fra en
af pensionstyperne.

Muligt at veelge fuld
udbetaling af kun én
af pensionstyperne.

OBS: Pension-
Danmarks regler om

minimumsopsparing.

Generelt

Muligt at forleenge
udbetalingsperioden
pa allerede
igangsatte
ratepensioner.

Muligt at stoppe
udbetalingsperioden
af allerede igangsatte
livsvarige pensioner.

| Muligheder for deltid eller delpensionering

Overenskomst -
seniorordninger

Undersgg mulighed-
erne i overenskomst-
en — finansieret frihed
(primeert for dem
uden efterlon).

Eksempel:
Nedsat pensions-
bidrag til 2 pct,
opsparing til
seniorfridage.

PensionDanmark
Sundhedsordning

Muligt at forseette -
til samme pris som
hidtil.
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Egne pensionsordninger




| @konomisk tryghed som pensionist

Opsparingstyper i PensionDanmark

Livsvarig pension
 e—

Resten af livet

Et belab hver méned, sé leenge du
lever.

Skatteregler
e Fradrag ved indbetaling

e Skat og evt. modregning ved
udbetaling

Indbetaling

e 50 pct. eller mere
(af restbelgb efter indbetaling til
aldersopsparing)

Pensionssikring pa over 10 ar muligt. Kan
ogsa fraveelges.
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Ratepension

e—

| en periode

Et belob hver méned i en periode,
du selv er med til at bestemme.

Vi anbefaler en periode pa 20 ar.

*  Mellem 10 og 30 &r er muligt

Skatteregler
* Fradrag ved indbetaling

» Skat og evt. modregning ved
udbetaling

Indbetaling

» 50 pct. eller mindre
(af restbelab efter indbetaling til
aldersopsparing)

Aldersopsparing
( J  J

Efter behov

Heev penge, nar du har brug for lidt
ekstra at leve for.

Vi anbefaler en periode pa 15 ar.

* Engangsbelgb eller i mindre portioner
er muligt. Kan ogsa fraveelges

Skatteregler

» Skat ved indbetaling

* Ingen skat eller modregning ved
udbetaling

Indbetaling (2026-sats)
* Over syv ar til pension:  9.900 kr.
» Under syv ar til pension: 64.200 kr.
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Saml dine opsparinger ét sted

* Hvis du samler dine opsparinger, betaler du kun
omkostninger ét sted

* Onsker du radgivning?

* Book et m@de med en pensionsradgiver pa pension.dk,
eller ring til os pa 7012 1330

Book et made eller
ring til os pa 7012 1330

* Erduitviviom du har opsparinger andre steder?

* Tjek pensionsinfo.dk
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Dine indtaegter som pensionist

Hvor skal pengene komme fra?




Finansieringskilder til pension

Folkepension og ATP

» Forinden eventuel efterlgn eller tidlig pension

Pensionsopsparing

Bolig — friveerdi
* Seelge?

* Blive boende?

Frie midler
* Opsparing (husk ogséa geeld)

* Andet - fx veerdipapirer
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Friveerdi i ejendom

Realiseres?

* For mange personer ligger en stor del af aktiverne her

« Skattefri opsparing

* Hvordan far vi fat i dem?
* Salg
» "Aktiveres / spise mursten”
* Afdragsfrihed
* Omlaegning af 1&n

* Nedsparringslan/prioritetskredit
» Teenk pa detigod tid

 Vilkar efter pension?

* Sperg i pengeinstitut
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200.000

180.000

160.000

140,000

120000

100.000

80.000

60.000

40.000

20.000

Korrektion af eksisterende Realkreditbelaning pa kr.2.000.000 med
restlgbetid pa 15 ar, til en Igbetid pa 30 ar.

Metoden:

Hvis man skylder1.500.000 og har 15 ar tilbage afsitRK lan,
vilman afvikle med 100.000 arligti afdrag.

Konverterer man disse 1.500.000 til et 30 drigt 13n,

vilman istedetafvikle ldnet med 50.000 rligt, har séledes
kr. 50.000 til ekstra forbrugi starten af pensionstilvaerelsen.
Grundet bidrag og renter, erder en mindre forskydning i
likviditeten, programmet regner det faktiske belgb pr. ar.
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Det juridske

Arveregler, testamente, gaver, fremtidsfuldmagt
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Begunstigelse

Nzaermeste parerende

Din eegtefeelle

Din samlever, hvis | har boet
sammen i mindst to ar, eller | har
bern sammen

 Forsikringer og pensionsordninger

* Begunstigelse — du kan selv veelge, hvem der skal have pengene fra din

pensionsopsparing nar du dar Dine bern eller bernebarn — dem,

man kalder livsarvinger
 Hvis du ikke veelger noget, er det dine "neermeste pararende’, der far belgbet 4. Arvinger efter dit testamente

« Belgbet gar udenom boet (og ingen bofradrag) Dine arvinger efter arveloven

* Navngiven begunstiget

« Mulighed for at styre midlerne rette sted hen Dadsfald

Anmeldelse sker hurtigt via CPR-
registret — ingen glemmes

Alle konti, der indeholder afdades
CPR-nr. speerres / lukkes

Veer opmaerksom, hvis | kun har
feelles konti

Serg derfor for at have mindst én
egen konto
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Testamente

Hvorfor?

» Ugift — men gnsker at sikre samlever

* Hvis du eller din segtefeelle har barn fra tidligere
forhold

PESTANMENTS

* Hvis du gnsker, at arven efter dig skal veere en form
for seereje

* Hvis du onsker, at bestemte personer eller
foreninger, som ikke er dine arvinger, skal arve et
belgb efter dig

* Hvis du gnsker en anden fordeling end den som
arveloven bestemmer

* Hvis du er enebarn, ugift og barnlgs og dermed ikke
umiddelbart har nogen arvinger

« Staten far i gennemsnit 75 mio. kr. om aret grundet
manglende testamente
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| Hvem arver?

Uden testamente

Med testamente

~fensionJanmark

Ugift, ingen livsarvinger

Fordeles
efter
arveloven

Fri testationsret

Ugift, med livsarvinger

Bornene
arver lige
meget

Fri
testationsret

Gift, ingen livsarvinger

Agtefeellen
arver

Fri
testationsret

Gift, med livsarvinger

Fri
testationsret



Samlevers arveforhold

« Samlevere har ingen juridisk arveret

e Arveret kreever testamente

PESTANMENTS

* Udvidet samlevertestamente (fra 2028)

* Samlevere kan arve som aegtefeeller

» Kan ikke bestemme falleseje, seereje osv.

* Betingelser
* Lever sammen pa feelles bopeel ved dedsfald, og
» har/havde eller venter feelles barn, eller

* har levet sammen i to ar pa feelles bopeel i
aegteskabslignende forhold.
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| Fremtidsfuldmagt

* Fremtidsfuldmagt — hvad er det?

* Ved at oprette en fremtidsfuldmagt kan du selv veelge en
fremtidig repreesentant for dig. En fremtidsfuldmagt er et
privat og selvvalgt alternativ til veergemal

* En fremtidsfuldmagt er en fuldmagt, som du kan oprette
nu, men som farst kan saettes i kraft, hvis du engang i
fremtiden ikke selv leengere har evnen til at tage vare pa
dine gskonomiske eller personlige forhold pa grund af
sygdom, svaekket mental funktion eller lignende

* En fremtidsfuldmagt opherer ved dad

* En fremtidsfuldmagt opherer, nar du som fuldmagtsgiver
gar bort

* Laes mere og opret en fremtidsfuldmagt pa
borger.dk
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| Dgdsfald

* Anmeldelse sker hurtigt via
CPR-registeret

* Ingen glemmes

* Alle konti, der indeholder afdgdes CPR-nr.
spaerres/lukkes

» Farligt hvis | kun har feelles konti

» Derfor: sgrg for at have mindst en egen konto
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Sa meget ma du give i gave

* Der kan gives gaver afgiftsfrit
* Ubegreenset mellem eegtefeeller (kreever dog eegtepagt)

* Hver eegtefaelle kan arligt give op til kr. 80.600 kr. til barn

og barnebgrn mfl. Afgiftsfrie beleb og afgiftssatser i 2026
. H\{er eegtefeelle kan arligt give op til kr. 28.200 kr. il Gavemodtager Afgiftsfrit belab Afgift
svigerbarn
Barn, stedbgrn og deres borni alle led
e Praktik (fx bernebern og oldebgarn)
Foreeldre
* Vil begge eegtefeeller give gaver, sa husk at tage fra Samlever/bofaslle 80.600 kr.

"egne/separate konti” — ikke samme konto ,
Plejebgrn

Afdede bearn og stedberns aegtefaelle

Bedsteforzeldre og stedforeeldre 80.600 kr. 36,25 pct.

Svigerbern (barn og stedberns segtefaelle) 28.200 kr. 15 pct.
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Hvor finder du alle
oplysningerne?




| Oplysninger om pension

L
e e e ] ar

Et samlet overblik over > ST s 3 Min to-do-liste
alle dine pensioner og { —
forsikringer —

bestér of to ting:
i i fon

Pensionsinfo.dk Pension.dk Gvrige Mit.dk
pensionsselskaber

Borger.dk Skat.dk Aeldresagen.dk Fagligsenior.dk

Aldresagen Faglige Seniorer
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Fa radgivning

Vores medlemsradgivning er aben pa telefon alle
hverdage kl. 8-18 (onsdage 9.15-18) — og pa pension.dk
eller i appen degnet rundt.

Regn pa din pension

Det bliver snart lettere at regne pa din pension i vores
app og pa pension.dk.

* Beregn om du har nok, nar du gar pa pension

* Prov og beregn forskellige scenarier

» Beregn for dig selv og din eegtefeelle
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Tilpas dine indstillinger
PensionJanmark @

Vis belgb
ingen anvender dine tal fra Pensionsinfo.dk, som blev FpE St
hentet den 12/1/2025. Opdatér tal fra Pensionsinfo
in len 1 dag
Regn pa din pension

Her kan du regne p3, hvordan din skonomi
er ud, ndr du gar pa pension

Indstillinger for din pension

Vis udbetalinger for

Perioder 3% Hvert 3r gl

® 67-76 ar

28.000 kr.
6.000 kr.

Vis detaljer
77-90 &r
For ska 26.000 kr.
Kati 1.000 kr.

Vis detaljer




Opsummering




Seniorgkonomisk planleegning

Hvordan far jeg/vi et overblik over de midler, vi har?
» Pension, anden opsparing, evt. friveerdi
* | hvilken reekkefolge skal jeg/vi bruge vores opsparing?

* Vibruger de aktiver farst, hvortil der knytter sig de laveste afkast efter skat

Hvordan far vi det bedste ud af de offentlige ydelser?

* Vi holder os under modregningsgreensen, ved at forleenge eller udseette
ratepensionerne

« Optimering i forhold til efterlon og tidlig pension
» Forskellige satser og modregningsregler

* Eventuel indregning af friveerdi i bolig
+ Salg?

* Belaning/omleegning af lan?
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