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FH Sonderjylland inviterer FH medlemmer
til et speendende foredrag om humor som
vaerktoj til arbejdsglaede med Karen Marie
Lillelund.

Karen-Marie Lillelund saetter fokus p3,
hvordan vi selv kan tage initiativet til at skabe
mere humor i hverdagen. | dette inspirerende
foredrag deler hun en raekke konkrete
eksempler p3, hvordan vi kan finde det sjove i
vores omgivelser - bade pa arbejdspladsen, i

parforholdet og i vores personlige liv.

Humor er en efterspurgt egenskab. Vi gnsker
os humoristiske kolleger, partnere og
medarbejdere, og det skader heller ikke, hvis
den lokale kebmand eller kassemedarbejder
har et glimt i gjet. Men i stedet for kun at
habe pa, at andre spreder glaede, kan vi selv
vaere dem, der tager forste skridt. Vi kan
nemlig ikke sendre andre, men vi kan altid
arbejde med os selv.

Der findes mange mader at bringe mere
glaede og grin ind i dagligdagen, og hvilken
vej der virker bedst, afhaenger ofte af vores

personlige praeferencer og personlighed.
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