
Undervisningssted 
3F Kolding 
Galgebjergvej 4 
6000 Kolding 
Telefon:  70 30 09 08

Tidspunkt 
April/Maj 2023: 
19/4 + 26/4 + 3/5 + 10/5 + 17/5 + 24/5

Hver gang fra kl. 16:30 - 20:00 

Pris 
Kurset gratis

Kurset er kun for beskæftigede 
Ledige og pensionister kan ikke deltage 
på FVU-digital.

Forplejning 
Der bliver serveret let aftensmad.

Tilmeld dig i dag 
Kontakt 
3F, Jan Mikkelsen 
Telefon: 88 92 55 14 
Mail: jan.mikkelsen@3f.dk 
 
Der er et begrænset antal pladser, 
først til mølle.

FVU-digital
Stå stærkt med gode digitale færdigheder

3F Kolding

Kravene om øget brug af digitale løsninger stiger og stiger

FVU-digital hjælper dig med at forbedre 
dine færdigheder
Uanset om det er på din arbejdsplads eller i dit privatliv, ser vi øget anvendelse af 
digitale løsninger.

Vi hjælper dig med at styrke dine grundlæggende digitale færdigheder, så du kan 
betjene digitale værktøjer som kommunikationsmiddel eller til at håndtere data. 

Undervisningen er baseret på emner fra din hverdag, så du har nemt ved at lære og 
genkende de mange eksempler og opgaver. 

På FVU-digital får du bl.a. grundlæggende viden om

• hvordan internettet fungerer og 
hænger sammen

• digitale værktøjer og hjælpemidler 
fx. MitID, din smartphone og tablet 
mv.

• alle de apps der kan lette din hver-
dag, herunder selvbetjeningsløs-
ninger på offentlige hjemmesider

• hvordan du bruger IT og digitale 
løsninger i din hverdag

•  hvor og hvordan vi i dag kommu-
nikerer digitalt, både på skrift, tale 
og med video

•  hvor og hvordan du søger informa-
tioner

•  hvordan du sørger for din digitale 
sikkerhed.

210323-cbr-amusyd

19. april
26. april
3. maj
10. maj
17. maj
24. maj


