
3F Ungdom er et fagligt fællesskab for dig, der er medlem af 3F  
og enten er i lære eller under 31 år. 
Vi er de unges stemme for en faglært fremtid med plads til alle.
AKTIVITETER I FORÅRET 2025:

Vil du med til én eller flere af aktiviteterne?  
Har du spørgsmål eller idéer?
– Så kontakt ungdomskonsulent  
Niels Mikkelsen: niels.mikkelsen@3f.dk  
eller 3061 2928.
Det er gratis at være med og du kan tage  
én ven med, der ikke er medlem af 3F.

OPLEVELSER &  
MØDER 
3F UNGDOM HOVEDSTADEN

BOWLING

SUPERLIGAKAMP BRØNDBY><LYNGBY

KVINDERNES INTERNATIONALE KAMPDAG 

 LØRDAGSTONS BØRNEFAMILIEGYMNASTIK

SUPERLIGAKAMP LYNGBY><FCN

BRÆTSPILSCAFÉ

GOCART

HYGGELØBETUR

»KLASSEKAMP« V/ EMMA HOLTEN

1. MARTS • KL. 19.00 - 21.00 • DGI-BYEN I KØBENHAVN

3. MARTS • KL. 18.00 - 22.00 • BRØNDBY STADION

8. MARTS • KL. 13.00 - 17.00 • ARBEJDERMUSEET KØBENHAVN

15. MARTS • KL. 9.00 • GYNGEMOSEHALLEN, GLADSAXE

16. MARTS • KL. 16.00 - 20.00 • LYNGBY STADION

19. MARTS • KL. 18.00 - 21.00 • 3F FREDERIKSBORG I HILLERØD

22. MARTS • KL. 11.00 - 14.00 • LOKATION FØLGER

29. MARTS • KL. 10.00 - 12.00 • 3F NORDSJÆLLAND ØST I HELSINGØR 

3. APRIL • KL. 17.00 - 19.00 • HK HOVEDSTADEN I KØBENHAVN

KREA-AFTEN

FORBEREDELSE AF 1. MAJ

FORBEREDELSE AF 1. MAJ

FEJRING AF 1. MAJ I HELE LANDET

JOBPATRULJE - KURSUS

HYGGELØBETUR

PAINTBALL

JOBPATRULJE - KURSUS

BOWLING

FOLKEMØDE

8. APRIL • KL. 18.00 - 21.00 • 3F FREDERIKSBORG I HILLERØD

28. APRIL • KL. 18.00 - 21.00 • 3F FREDERIKSBORG I HILLERØD

29. APRIL • KL. 18.00 - 21.00 • 3F CHAUFFØERNE & VESTEGNEN I GLOSTRUP

1. MAJ • ARBEJDERNES INTERNATIONALE KAMPDAG

21. MAJ • KL. 18.00 - 20.00 • 3F FREDERIKSBORG I HILLERØD

1. JUNI • KL. 10.00 - 12.00 • 3F HØJE-TAASTRUP I TAASTRUP

7. JUNI • TIDSPUNKT & LOKATION FØLGER

22. MAJ • KL. 18.00 - 20.00 • 3F STORKØBENHAVN I BALLERUP

4. JUNI • KL. 19.00 - 21.00 • LOKATION FØLGER

11. JUNI - 15. JUNI • ALLINGE PÅ BORNHOLM

PAINTBALL
5. APRIL • KL. 11.00 - 14.00 • LOKATION FØLGER

FISKETUR
12. APRIL • TIDSPUNKT & LOKATION FØLGER
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