
Aktivitetskalender  
3F Ungdom Hovedstaden
Efterår 2026
3F Ungdom er et fagligt fællesskab for dig, der er medlem af 3F og enten i lære eller  
under 31 år. Vi er de unges stemme for en faglært fremtid med plads til alle.
I slutningen 2026 har vi blandt flere følgende aktiviteter, du kan deltage i:

09/11 14/11
INTROMØDE   
til 3F Ungdom

kl. 18-20
Milnersvej 41D, Hillerød

HARDBALL 
(max. 20 pladser)

kl. 10-14
Hardball Heaven, Hillerød

20-22/11
LANDSMØDE 
3F Ungdom

Langsøhus 
Silkeborg

29/11
GOKART 
(max. 11 pladser)

GokartCenter 
Ballerup

4/12
TRÆNING & KOSTTILSKUD 
Oplæg + Fredagsbar

kl. 15-21
Milnersvej 41D, Hillerød

12/12
JULE- 
FROKOST 
med 
Unge i
Fagbevægelsen

Kl. 17-23
Ungdommens 
Demokratihus 
Vesterbro

Vil du med til én eller flere af aktiviteterne?  
Har du spørgsmål eller idéer?
– Så kontakt ungdomsansvarlig Niels Mikkelsen:  
niels.mikkelsen@3f.dk  eller 3061 2928.

Det er gratis at være med, der vil være mad og du kan tage 
én ven med, der ikke behøver at være medlem af 3F.


