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Vi ¢onsker at forkaele dig og dine
kolleger med gode oplevelser.
Din fagforening er en del af et
stort fagligt feellesskab, der
hedder Fagbevaegelsens
Hovedorganisation, som ¢nsker
at give dig de bedste betingelser
i dit arbejdsliv.

Vi forhandler l¢n for dig, og vi
hjeelper dig og din arbejdsplads,
nar | har brug for det.

Fa mest muligt ud af dit
medlemskab hos din
fagforening. FH Hedensted og
Horsens har tilrettelagt
attraktive tilbud pa forskellige
spaendende og underholdende
arrangementer.

Vi praesenterer et bredt udvalg af
spaendende aktiviteter, der er
skraeddersyet til at hjeelpe dig
med at udvikle dig bade
personligt og fagligt.



Foredrag
Gecilie Beck

Det er aldrig din skyld

Sddan lyder titlen pd& den kendte og slagkraftige tv-veert Cecilie Becks
foredrag, der tilbydes helt eksklusivt til FH's medlemmer.

Foredraget bygger pd Cecilies personlige erfaringer med mobning. Her stdr
hun for farste gang frem og fortceller om sine egne oplevelser, og hvordan hun
ser, at mobning pdvirker gennem hele livet, og giver forskellige ting med i

bagagen, der ogsé& kommer til udtryk pd arbejdspladsen.

Hvorfor fagbevoegelsen?

Cecilie har valgt at holde sit foredrag eksklusivt med fagbevaoegelsen, da hun
ser det som en stor og relevant platform til at scette fokus p& hvilke rammer og
strukturer, der gar mobning muligt, og hvordan man som kollega, leder eller
tillidsreproesentant kan veere med til at gere en forskel pd arbejdspladsen.

Aftenen starter med et oplaeg fra FH om arbejdsmilje i trdd med Cecilies
oploeg, da der i fagbevoegelsen er et stort gnske om at scette trivslen og
arbejdsgloede i hgjscedet.

Cecilie Bertelsen Beck er en dansk journalist, der gennem hendes lange karriere
er kendt fra et veeld af veertsroller pd b&dde DR og TV2 - senest TV2 Nyhederne.

Informationer:

Sted: VIA University College
Dato: 26. maj 2025 1
Tid: 19.00 - 21.30
Pris: 250,- (100 kr. for FH medlem) E
TILMELD DIG HER =
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https://aof-danmark.nemtilmeld.dk/322/

Foredrag

Adierd og kommunikation

Har du nogensinde undret dig over, hvorfor det kan veere sd nemt at tale med
mennesker, men sd sveert at kommunikere godt?

Dette foredrag vil give dig en dybere indsigt i forskellige personlighedstyper,
og deres betydning for vores evne til at snakke og samarbejde.

Aftenen byder pd en introduktion af personlighedstyper, hvor du vil f& sterre
forstdelse for bdde dine egne styrker og udfordringer, samt for de
forskelligheder, der findes blandt os.

Med masser af gode pointer og sjove eksempler vil Mik Bechmann belyse,
hvordan vi ofte lander i misforstdelser, antagelser og konflikter.

Mik Bechmann arbejder som mentalcoach, underviser og foredragsholder, og
vil ud fra mange dars erfaring dele ud af sin omfattende viden om mennesker
og kommunikation. Han vil proesentere praksisncere voerktgjer, der kan
anvendes bdde i arbejdslivet og privatlivet.

Informationer:

Sted: VIA University College
Dato: 8. maj 2025

Tid: 19.00 - 21.00

Pris: 100,- (50 kr. for FH medlem)
TILMELD DIG HER
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https://aof-danmark.nemtilmeld.dk/323/

Oktober

Foredrag & debat

Kender du konsekvenserne ved
tojproduktionens miljobelastning?

Tag din teenager med til foredrag om konsekvenserne ved et stort og
modebestemt tojforbrug.

Vidste du, at:
e Hver dansker kgber 16 kilo nyt tgj om d&ret — mere end nogensinde for?
e Tgj og tekstil er den fjerde stgrste miljgsynder i Europa?
e Kun 10% af det tgj, du afleverer, ender i genbrugsbutikker — resten eksporteres
eller smides ud
e Op til 40% af vores eksporterede genbrugstej ender pd lossepladser, hvor
regnen skyller tgjet ud i havet?

Kom med fotograf og miljgforkcemper Sgren Zeuth til Vestafrikas
genbrugstgjsbjerge. | forleengelse af foredraget gnsker vi at engagere alle i en
spcendende debat om vores feelles tgjforbrug modereret af den skarpe komiker,
Victor Lander.

| panelet inviterer vi reproesentanter fra: .‘ p H " |( I ‘ N [ N
Fagbevcegelsens Hovedorganisation (FH)
Dansk Industri (DI) ‘ l ] X s '|' N ‘ N “

Dansk Erhverv (DE)

Informationer: .
Sted: Horsens gymnasium og HF a -E
Dato: 21. oktober 2025 L =
| h.- ’ -.
Tid: 19.00 - 21.00 FEs .
Pris: 50,- (GRATIS for FH-medlem) E "'.__#

TILMELD DIG HER
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https://aof-danmark.nemtilmeld.dk/325/

Oktober

Arbejdsmiljougen
St stress pa dagsordenen

Oplev Jacob Marks hudlgst cerlige og personlige foredrag om stress

Jacob er forfatter til bogen Fartblind og tidligere medlem af Folketinget.
P& f& &r gik han fra at veere en ung, ukendt politiker, til at f& femteflest
personlige stemmer i hele Danmark. Samtidig solede han sig i politiske
resultater og virale statusopdateringer p& Facebook.

Men prisen var hgj — han blev nemlig s& syg af stress, at han i en
periode mistede det meste af synet.

Foredraget er Jacobs bd&de rgrende, dystre og humoristiske fortcelling
om at blive s syg med stress, at alt fales hdblgst — og om den svecere
vej tilbage pd arbejde.

Du fdr her bdde et unikt indblik i dansk toppolitik set fra Jacobs
perspektiv, alt imens foredraget tager hul p& de svcere samtaler om
stress, og dbner for et diskussionsforum til at tale om samfundets store
problemer.

Informationer:

Sted: Fagforeningshuset i Horsens
Dato: 2. Oktober 2025

Tid: 19.00 - 21.00

Pris: 100,- (50 kr. for FH-medlem)
TILMELD DIG HER

m SONDERJYLLAND


https://aof-danmark.nemtilmeld.dk/324/

November

Debatarrangementer

Vi arbejder pd en spcendende valgdebat, som lanceres senere.

Informationer:

Sted: Info kommer senere
Dato: Info kommer senere

Tid: Info kommer senere

Pris: Gratis for FH-medlemmer
TILMELD DIG

m SONDERJYLLAND



AOF Erhverv leverer
uddannelse, udvikling og
oplevelser for fagforbund
og virksomheder med
fokus pa malgruppen og et
relevant udbytte.

Kontakt:

Maj Ellegaard Bechmann
AOF Erhverv
Udviklingschef

Mobil: + 45 22523773
Mail: meb@aoferhverv.dk
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