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Faglig Klub for Jord og Beton arbejdere. 
   

 

 

 

 

 

 

 

Efteråret var første spadestik til den nye klub og første 

fyraftensmøde blev afholdt den 25. november. 

Claus Christensen var grill Meister, og ud af det kom 

der lækre steaks og frankfurter. Dette blev skyllet ned 

med kolde drikke. 

Lars (faglig sekretær og opmåler) fortalte om ideen bag klubben. 

Derefter blev der snakket om løst og fast. Emner som f.eks. OK23, skurforhold, Vejrlig (eller 

mangel på samme) og Akkorder ude fra pladserne. Det går godt for dem på akkord, 300 

kr./timen er ikke usandsynligt når arbejdet måles op. 

 

 

 

 

Til foråret forventes 2. møde 

at blive afholdt, her håber vi 

at se endnu flere af vores 

gode kollegaer ude fra 

pladserne til et par timer med 

hyggeligt samvær. Her skal 

vi havde navngivet den nye 

klub.   
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      ONLINE LÆGE 

Tal med en læge via video 

Online læge er et supplement til din egen 
læge. 

Brug online læge, hvis det er svært at finde 
tid til at besøge din egen læge. 

Login på din side på Pension Danmark og 
under Sundhed og længere nede på siden, 
Online Læge, under fanebladene, kan du se 
hvordan du kommer i kontakt med lægerne. 

Online læge er åben hver dag mellem 8-22 
og i weekenden og på helligdage mellem 9-
17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Online læge kan hjælpe med de 
fleste akutte ting, som din egen læge 
hjælper dig med. Og de kan altid 
hjælpe dig med råd og vejledning, fx: 

 
• Lægefaglige råd nu og her 
• Vurdere symptomer 
• Recepter og hjælp til 

håndkøbsmedicin. 
 

Lægerne kan dog ikke hjælpe dig 
med alle recepter. Får du medicin for 
kronisk sygdom eller medicin, der 
kræver løbende kontrol, fx 
sovemedicin, medicin for stærke 
smerter eller psykiske problemer, 
skal du tale med din egen læge. 

Kræver din recept en fysisk 
undersøgelse, skal du også tale med 
din egen læge. 

 

Har du børn? 
Børn, der endnu ikke er fyldt 15 år, 
kan også få hjælp hos lægen. 

 

Hvad kan en online læge 
hjælpe med 
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