
København

København

Vi glæder os til at se dig

E & P klubben:
Formand:
John Rasmussen
john.rasmussen@ymail.com
Tlf.: 29 80 84 19

Postmodtager:
Rie Sørensen:
srie106@gmail.com

Peter Ipsens Allé 25, 2400 Kbh. NV
Tlf.: 70 300 999

https://www.3f.dk/koebenhavn/om-3f-koebenhavn#ep-klubben-lager--og-handelsmedlemmer

Kasserer:
Grethe Vinding
Vejlebrovej 20E
2635 Ishøj 
Tlf.: 22 38 45 83
gogpvinding@ishoejby.dk

Efterløns- og pensionistklubben 
Lager og Handel i 3F København

Forårsprogram 2023



Januar

3/1 kl. 10.00: Summemøde + Kontingent.
Tilmelding til Statens museum.
10/1 kl. 10.00: Nathalie Gambill – faglig sekretær. 
Om sig selv – og sit arbejde. Tilmelding Folketinget 
17/1 kl. 10.00: Statens museum for kunst. Pris 100,– 
Sølvgade 48-50, 1307 K
24/1 kl. 10.00: Mona Ulsted, formand lokalforening Kbh/Frb. 
om demens symptomer og forebyggende behandling.
31/1 kl. 12.00: Folketinget samt efterfølgende spise på Hvids 
vinstue 100,–. OBS Mødetid Christiansborg

Februar

7/2 kl. 10.00: Et musikalsk foredrag med Jens Jacob Nissen 
med far. Fælles m. Post. Sandwich efter  
14/2: Vinterferie  
21/2 kl. 10.00: Banko. Tilmelding Bowls 
28/2 kl. 11.00: 11.15–13.30: Bowls husk skiftesko. 
Frokost 3 håndmadder 100,–.
OBS mødetid Hvidkildevej 64, 2400 København

Marts

7/3 kl. 10.00: Generalforsamling. Ostemad.  
14/3 kl. 10.00: Bente Kornum om SOS Børnebyerne. Om 
hendes oplevelser + arbejde.
21/3 kl. 10.00: Anna Løfqvist fortæller om et liv med invali-
derende migræne.
28/3 kl. 10.00: Lotte Viksø 3F arbejder med efterløn/pen-
sion. Vi skal høre om hendes mulighed for anbefaling af senior-
klubber i 3F. Tilmelding Arken.

April

4/4 kl. 10.00: Kim Greiner Rundt i krogene – Christianshavn. 
Fælles m. post. Sandwich efter mødet
11/4 kl. 10.00: Vores helt egen Wolfgang om sit liv
18/4 kl. 10.00: Arken efterfølgende spise på kabyssen
(rimelige priser) 100,–. Skovvej 100 2635 Ishøj
25/4 kl. 10.00: Overraskelse.
Tilmelding minigolf og Naverhulen

Maj

1/5 kl. 8.00: 1. maj fest i huset.
2/5 kl. 10.00: Med håb om godt vejr, så prøver vi igen. 
Minigolf. 100 kr. efterfølgende spise…… Strand Esplanaden 10, 
2660 Brøndby Strand 
9/5 kl. 9.00: Sct Anna Gade 21, 3000 Helsingør
Skovtur Bytur i Helsingør – 11.00 Naverhulen
Entre, 3 håndmadder og kaffe. 200 kr. 
Vi mødes på Hovedbanegården kl 9.00 
16/5 kl. 10.00: God sommer


