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Rammer for diæter og transport  

for Tillidsvalgte 2026 
 

 

Daglønstab: 

 

I tilfælde af daglønstab ved deltagelse i møder, kurser med mere, hvor 

man er udpeget af 3F Holbæk-Odsherred kan der betales med 

forbundets takster for daglønstab. Pr. 1. juni 2026 kr. 1.941 pr. dag. 

Pension, feriepenge og andre overenskomstbestemte tillæg er 

indeholdt i daglønstabet. Der afregnes ikke til pensionsselskaber, 

feriepenge samt ATP. 

 

Såfremt det kan dokumenteres, at løntabet er større end forbundets 

takster, betales der for det faktiske daglønstab, inkl. diverse 

overenskomstbestemte tillæg, dog ikke beregnet overarbejde og 

overtidsbestemt tillæg. Der vil dog blive betalt max 250,- pr. time. 

 

Der kan udbetales en halv tabt arbejdsfortjeneste for møder indtil fire 

timer. 

  

Der kan udbetales skattefrie diæter ved deltagelse på kurser.  

Pr. 1. januar 2026 kr. 156,25 pr. overnatning. 

 

Ved deltagelse på ” 12 – 12 ” med overnatning kan der udbetales der 

én skattefri diæt. 

 

Transport: 

 

Hvis der er brugt offentlig transport, refunderes billetter mod originale 

bilag. Pr. 1. januar 2026 kr. 3,94. Der udbetales desuden for udlæg for 

færgebillet eller bropenge mod originale bilag.  
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OBS Hvis du optjener til efterløns præmie, skal du være 

opmærksom på at arbejdstab ikke er løntimer og derfor ikke 

tæller med i opgørelsen af efterlønspræmien. Inden du tilmelder 

et FIU-kursus kontakt A-kassen for hvilke konsekvenser det kan 

have for dig. 

 

 

FIU-kurser og 12 -12 konferencer: 

 

Der kan udbetales skattefrie diæter ved deltagelse på kurser.  

Pr. 1. januar 2026 kr. 156,25 pr. overnatning. 

 

Ved deltagelse på ” 12 – 12 ” med overnatning kan der udbetales der 

én skattefri diæt.  

 

Ved deltagelse i kurser i udlandet, skal dette altid aftales med Daglig 

ledelse. Diæter efter gældende regler.  

 

Tillidsvalgte kan som udgangspunkt tilmeldes maksimum fire FIU 

kursusnumre pr. år. 

 

Længerevarende kurser skal motiveres ved ansøgning til aftales med 

Daglig ledelse. 

 

For ikke Tillidsvalgte, der vil på FIU kursus m.m., skal der altid 

motiveres ved ansøgning til Daglig ledelse. 

 

Transport: 

 

Hvis der er brugt offentlig transport, refunderes billetter mod originale 

bilag. Kørsel i egen bil betales efter statens takst. Pr. 1. januar 2026 kr. 

3,94, der bliver afregnet fra Forbundshuset. Der udbetales desuden for 

udlæg for færgebillet eller bropenge mod originale bilag.  

 

Ved tvivl – Kontakt din faglige sekretær. 

Samkørsel forventes, hvis muligt! 


