
   

Bruger du digitale værktøjer og IT? 

3F Kalundborg tilbyder forløbet FVU-digital - som tager udgangspunkt i dine behov. 

Lær mere om  
• at bruge IT i arbejdslivet og privatlivet 
• Excel, Facebook og snapchat 
• E-Boks og NemID 

• mail og kalender 
• at søge på internettet 
• smartphone, IPad og PC 
• datasikkerhed 
• Og meget mere 
 

Hvad er FVU-digital? 
Digital består af 3 trin. Du starter på det trin, som passer til dit 
behov. Det kræver ikke særlig viden for at starte på det første 
trin. 

 

Hvor lang tid tager det? 
Hvert trin består af 30 timer. 
 

Skal jeg eje en computer? 
Nej, hvis du ikke har en computer, kan du låne en af AOF. Har du selv en må du gerne meget 
gerne medbringe den.  
 

Hvad koster det? 
Kurset er gratis. 
 

Hvornår starter det 
Torsdag d. 30. september kl. 17.00-19.30. Hos 3F Kalundborg, Nytorv 1, 4400 Kalundborg 

 
Vil du vide mere? 
 
Book tid til en snak med Angela fra AOF på 59 438 558 
 
Du kan også ringe til 3F Kalundborg telefon 70 300 900 og tilmelde dig eller hos Lisbeth på 
telefon 51 557 969 eller på Mail: lisbeth.larsen@3f.dk.  
 

Vi glæder os til at høre fra dig.                       
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