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Gode rad om pensionen

Det er ikke al opsparing, der gar videre ved dgd

Hos Pension Danmark er der tre forskellige pensi-
onsformer, og det er ikke ligegyldigt, hvilken din
pensionsopsparing gar ind pa.

- Alderspensionen, hvor det er et begraenset belgb,
man kan indsaette arligt, har den fordel, at den ikke
pavirker udbetaling af folkepension, som bade rate-
pension og livslang pension ggr, oplyste Thomas
Holm Krogh fra Pension Danmark pa generalforsam-
lingen.

Har man en alderspension hos Pension Danmark,
kan man have hele belgbet eller dele af det, uden
at der opkraeves gebyr. Er der en rest tilbage, nar
man dgr, udbetales det til pargrende.

10 ar kan straekkes

En ratepension udbetales som ud-
gangspunkt over 10 ar, men kan
streekkes over en leengere arraek-
ke.

- Men har man fgrst valgt, at den
skal straekkes over flere ar, kan det
ikke laves om. Sa man skal teenke
over, hvor lzenge man regner med
at leve, advarede Thomas Holm
Krogh.

Ratepensionen pavirker stgrrelsen [l
af folkepensionen, og her gaelder
0gsa, at det, der matte veere til
overs ved dgd, udbetales til neer-
meste pargrende eller begunstige-
de.

Det gaelder til gengeeld ikke for
den livslange pension, der udbeta-

Thomas Holm Krogh,

PensionDanmark

behgver det ikke at veere.

- Fa lavet en navngiven begunstiget, og husk at lave
den om, hvis din livssituation andrer sig for eksem-
pel ved skilsmisse, radede Thomas Holm Krogh.
Han naevnte et eksempel pa en afdgd , der havde
glemt, at han i sin ungdom havde begunstiget sin
davaerende kone. Derfor tilfaldt en god del af den
efterladte pension hende, mens den nuvaerende
kone fik en mindre del.

- Det er noget, man selv skal huske pa.

Folg indbetalinger

Pension Danmark har en app, hvor men Igbende
kan fglge sin pensionsindbetalinger.
-Det kan vaere en god idé at se efter,
om arbejdsgiveren har indbetalt sin del.
Det er ikke nok, at det fremgar af Ign-
sedlen. Pengene skal ogsa veere over-
fgrt, naevnte Thomas Holm Krogh.

| Og sa kan det i gvrigt vaere en god idé
at samle sine pensioner i ét selskab, sa
man ikke skal betale gebyrer og om-
kostninger flere steder.

Samtidig kan man lave en fremtidsfuld-
Bl magt. Det betyder, at man saetter navn
pa den, der skal passe gkonomien, hvis
' man en dag ikke selv er i stand til det.

| Behandling begraenses

| det kommende ar bliver der begraens-
ninger pa, hvor meget man kan bruge
sundhedsordningen.

Pension Danmarks sundhedsforsikring

les en gang om maneden fra man saetter den i gang
til man dgr.

- Det er en solidarisk ordning, hvor et eventuelt
restbelgb tilfalder de andre i ordningen, forklarede
Thomas Holm Krogh.

Naermeste pargrende
Med “naermeste pargrende” taenker de fleste nok
nuvaerende kone og bgrn i fgrste raeekke, men sadan

daekker fremover 15 arlige behandlinger hos fysio-
terapeut og kiropraktor.

Ved hurtigdiagnose benytter selskabet privat til di-
agnosen, men behandlingen foregar i det offentlige
sygehussystem, og der er maksimum to behand-
lingsgarantier.

Man kan tillige fa seks gratis samtaler med online
psykolog inden for et ar.
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Firmabilen er til brug i arbejdet

70 medlemmer af 3F pa Fyn var til opfriskning af reglerne

Det kan veere fristende lige at kgre forbi bgrneha-
ven og hente barn, nar man nu alligevel er pa vej
til eller fra arbejde i firmabilen.

- Men det ma man ikke. Firmabilen er til brug til og
fra arbejdspladsen, forklarede faerdselsbetjent
Henrik Madsen, da han opsummerede reglerne for
3F medlemmer, der var samlet i afdelingen pa
Lumbyvej i Odense.

Han forklarede videre, at hvis man har en kniv, der
bruges lovligt arbejdsmaessigt, er det heller ikke en
god idé at tage en indkgbstur i Rosengardscente-
ret med kniven i lommen.

Henrik Madsen opridsede reglerne for kgrsel i firmabilen

og sikring af lasten.

Ser meget pa sin vej

Normalt kgrer Henrik Madsen pa motorcykel, nar
han er pa arbejde. Det giver mulighed for at se en
masse maerkelige — og farlige — mader at laste bi-
len pa.

Det viste han en rakke fotos af. For eksempel en
ladvogn toplaesset med smasten uden nogen form
for sikring.

-Det kan godt vaere, stenene |3 fast, da han starte-
de, men de |3 sa Igst pa ladet, at de kunne ryge af,
nar han svingede for slet ikke at tale om en hard
opbremsning. Sa husk: last ma ikke kunne falde af,
sagde Henrik Madsen.

Vaerktgj skal sikres

Det geelder ogsa det vaerkt@j, man har med sig i
bilen. Det skal pakkes/surres, sa det ikke rasler
rundt pa ladet eller i varebilen. For eksempel
braendstofdunke, gasflasker og litiumbatterier skal
lastes, sa de ikke kan flytte sig i forhold til hinan-
den ved harde opbremsninger. Og specielt skal
man ikke kére med nogen, man ikke ved, hvad er.
Her viste Henrik Madsen et billede af en mindre
personbil, hvor fgreren kgrte med en trykflaske fra
sit hjem mod genbrugsstationen.

Sa langt naede han aldrig. Ved det andet bump pa
vejen eksploderede flasken. Manden overlevede
mirakulgst, men bilens bageste ende blev spraengt
til ukendelighed.

Galder ogsa privat

At laste en bil korrekt og forsvarligt, geelder ogsa i
privaten.

- Jeg traeffer flere, der har pakket bilen med glram-
mer pa bagsaedet naesten op til taget, nar de har
veeret syd for graensen efter gl. Ved en hard op-
bremsning kan man fa glrammerne lige i nakken,
og de vejer altsa over otte kg. stykket, advarede
han.
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Der var stor interesse for at fa reglerne opfrisket
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