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Fagbevaegelsen er et feellesskab, og 3F er en
stor stemme i dette feellesskab, hvor ungdom-
men er ambassaderer pa arbejdspladserne.

Det er jer, der ved, hvad der sker uden for mu-
rene i 3F’s Forbundshus, og | ved, hvad der skal
til. Ungdommen er fremtidens faglige stemmer,
og vi skal gere alt, hvad vi kan, for at styrke jer
mest muligt.

Vi har selv et ansvar for at skabe handling.

Og det skal viggre SAMMEN. Man kan ikke
forvente, at der sker forandringer, hvis man
bare seetter sig ned og venter p3, at de sker.
Derfor har jeg en ambition om, at vi skal
blande os mere i debatten - jeres stemmer
skal bruges, og vi skal sgrge for, at | bliver hort.
| skal hgres nationalt, men | skal ogsa - og
maske iszer - heres lokalt pa arbejdspladserne
og i afdelingerne.

Der skal veere plads til os alle, der er brug for

os alle, men vi er ikke alle ens. Til gengzeld bor
alle have ret til en vaerdig alderdom. Personligt
synes jeg, at det er vigtigt at fa sat ulighed

i sundhed, pension og tilbagetraekning pa
dagsordenen.

| Danmark har vi altid haft ulighed - men nu

er den blevet uanstaendig. Forskning peger
entydigt pa, at den stigende gennemsnit-

lige levealder ikke inkluderer os 3F’ere, og

at akademikere lever op til 7,5 ar leengere

end fagleerte. Og hver 5. 3F’er er slet ikke pa
arbejdsmarkedet, nar de er 60 ar; pa grund af
skavanker, nedslidning eller fordi de slet og ret
er dode og borte.

DU har som ung i 3F stor mulighed for at

fa indflydelse pa DIT og DINE kollegaers
arbejdsliv. Fagbevaegelsens medlemmer er
Fagbevaegelsen. Det er os, der SAMMEN skal
definere, hvad vi skal keempe for. Sa tag et kig
pa de mange aktiviteter her i kataloget, og se
det som DIN mulighed for at blive en del af
det store 3F-feellesskab. Dgren til ungdomsar-
bejdet star aben, og DU er inviteret indenfor.

Jeg haber, at viSAMMEN kan szette en faglig
dagsorden, sa ingen nogensinde kan veere i
tvivl om, hvad vi mener i 3F. Potentialet er
stort - grib det !
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DM | SKILLS

16.-18. JANUAR

HVAD ER DM | SKILLS?

DM i Skills er det store arlige Danmarksmesterskab for
unge fra erhvervsuddannelserne. Omkring 300 unge
er med som deltagere, hvor de keemper inden for de
forskellige fag om at blive landets bedste.

DM i Skills giver de unge chancen for at vise deres ta-
lenter. Det er desuden med til at skeerpe deres faglige
niveau og vise omverdenen - heriblandt grundsko-
leelever - erhvervsuddannelsernes mangeartede og
spaendende muligheder.

SKAL DU MED?

Du har nu muligheden for at komme med 3F Ungdom
til DM i Skills. 3F har selvfelgelig en stand pa Skills, og
du har muligheden for at komme med som hjzelper pa
standen. Du hjzelper 3F med at vaere synlige, snakke
med unge om det at veere fagleert og gore opmeerk-
som pa vores fag og uddannelser. Du vil komme til at
have nogle timers vagt i lobet af alle dagene, og du vil
generelt skulle hjeelpe til med praktiske ting. Udover
muligheden for at stette op om erhvervsuddannelser-
ne, vil du ogsa fa muligheden for at mede og haenge
ud med andre seje unge, der er stolte af deres fag.

|
3F Ungdom 6

PRAKTISK INFO

TILMELDING
Send en kort motiveret ansegning
eller video til ungdom@3f.dk
inden den 2. januar 2020

PRIS
Det er gratis at deltage

M@DESTED
Bella Center, Center Blvd. 5,
2300 Kgbenhavn S

TIDSRUM
Torsdag kl. 9.00 til lerdag kl. 15.30

TRANSPORT
Rejseudgifter, svarendetil billigste
offentlige transport, daekkes mellem
hjemadresse og modested

TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Daekkes 16. og 17. januar

AFREGNING
Udbetales efterfolgende
i din lokalafdeling

.—29. MARTS

3F UNGDOMS FORARSKURSUS

Har DU lyst til at mgde andre unge 3F’ere gennem
uddannelse ? = sa er 3F Ungdoms Forarskursus
uddannelsestilbuddet til DIG !

SKYND DIG at snuppe en af de eftertragtede pladser
pa kurset, hvor fagligt aktive unge fra hele landet, der
er det samme sted i arbejdslivet som DIG, samles til
en weekend fyldt til randen med leering, feellesskab og
networking pa tveers af faggrupper.

Programmet er endnu ikke fastlagt, men pa tidligere
kurser har vi eksempelvis kastet os over; hvordan man
laver succesrige kampagner og events, hvordan man
forhandler lon og anseettelsesvilkar, og hvordan man
lykkes med, at ens fagpolitiske budskaber bliver hort
pa de sociale medier.

Sidder DU inde med en kanon kursus-idé, der kan
veere med til at give flere unge 3F’ere modet til at
tage ansvar og ga forrest, nar vi SAMMEN skal forme
fremtidens uddannelses- og arbejdsliv ? = sa send
den til ungdom@3f.dk

3F 1
Ungdom 7

PRAKTISK INFO

TILMELDING
| din lokalafdeling pa FIU-nummer
1506-20-00-01 senest 12. marts
PRIS
Det er gratis at deltage
M@DESTED
3F Smalandshavet, Alléen 44,
4736 Karrebaeksminde
TIDSRUM
Fredag kl. 18.30 til sendag kl. 13.00
TRANSPORT
Rejseudgifter, svarende til billigste
offentlige transport, daekkes mellem
hjemadresse og medested
OVERNATNING
Du indkvarteres pa enkeltmands-
veerelse pa kursusejendommen
TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Daekkes ikke
AFREGNING
Udbetales efterfolgende
i din lokalafdeling




UNG MENINGSDANNER | 3F

Synes DU ogs3, der mangler faglige stemmer i
debatten ? Stemmer som kan forteelle politi-
kerne, hvordan verden i virkeligheden ser ud;
bag rattet pa bussen, pa stilladset eller med
stovsugeren i handen !? Sa kan DU blive en del
af forlobet UNG MENINGSDANNER i 3F !

Forlgbet er skraeddersyet til DIG som ung 3Fer.
DU vil fa redskaberne til at udtrykke dine hold-
ninger og meninger pa arbejdspladsen og i sam-
fundet. DU vil pa forlgbet traene dine retoriske
evner, lzere at opbygge et godt argument, gve
taleteknik og fortzelle din personlige historie.

DU vil ogsa fa et indblik i Fagbeveegelsens sejre
og nederlag gennem historien —som et led i at
finde DIN egen rolle i arbejdsmarkedsdebatten.

PRAKTISK

Uddannelsen forlgber over 3 moduler og
kulminerer pa Folkemeadet 2020.

|
3F Ungdom 8

UDDANNELSEN KORER FRA FEBRUAR TIL JUNI

MODUL 1 er 27. - 29. februar 2020 i Kebenhavn.

Modulet starter sent torsdag eftermiddag og
slutter tidligt lordag eftermiddag.

MODUL 2 er 26. - 28. marts 2020 pa 3F
Smalandshavet. Modulet starter sent
torsdag eftermiddag og slutter tidligt
lerdag eftermiddag.

MODUL 3 er 22. - 25. april 2020 i Kebenhavn.
Undervisningen starter sent onsdag eftermid-
dag og slutter tidligt lerdag eftermiddag.

Der ydes tabt arbejdsfortjeneste for torsdag
og fredag, hvis du skulle have veeret pa arbejde
den dag.

FOLKEM@DET er 10. - 14. juni 2020 pa Born-
holm. MEN vi s@rger for faellestransport, og
modes derfor allerede onsdag eftermiddag

D. 10. JUNI | KOBENHAVN, hvor vi er retur
igen d. 14. juni tidlig aften. Der ydes tabt ar-
bejdsfortjeneste for torsdag og fredag under

Folkemedet, hvis du skulle have vzeret pa arbej-
de de dage. Du kan lzese mere om Folkemgdet
og vores Folkemgde kick off pa side 10-11 heri
heeftet.

PRIS
Det er GRATIS at deltage.

3F daekker udgifter til kost, logi og rejseudgifter
svarende til billigste offentlige transport. Du er
selv ansvarlig for transport til og fra modulerne
og til og fra Kebenhavn i forbindelse med feelles-
transporten til Folkemgdet.

HVEM KAN ANS@GE?

Ung meningsdanner i 3F er for medlemmer af
3F under 37 ar.

Det er ikke ngdvendigt, at du har erfaring med
meningsdannelse. Det vigtigste er, at du har
en lyst til at gore en forskel for dig selv, dine

VIL DU
GORE EN
' FORSKEL
_ FOR ANDRE
. 3F’ERE?

kolleger og andre lanmodtagere. Det er altsa
viljen og lysten, der bliver afgerende, nar der skal
udveelges deltagere blandt ans@gerne.

SADAN ANS@GER DU OM EN PLADS
Der er 12 pladser pa forlgbet, og du skal
sende en kort motiveret ansggning til
ungdom@3f.dk

ANS@GNINGSFRISTEN er 31. januar 2020 kl.
23.59. | ansegningen skal du skrive, hvorfor det
lige netop skal veere dig, vi udveelger til at delta-
ge pa forlgbet. Det er et krav, at du kan deltage
pa alle 3 undervisningsmoduler. Hvis du ikke har
mulighed for at deltage pa Folkemedet, bedes
du angive det i din ansggning.

Har du spergsmal, er du altid velkommen til at
sende dem direkte til Ungdoms-

sekretariatet pa ungdom@3f.dk

Vi gleeder os til at modtage DIN ansggning !




FOLKEM®@DE KICK OFF

15.-16. MAJ

For at deltage pa Folkemodet skal
deltage pa Kick Off for Folkemgdet den
15. - 16. maj.

Her mades alle os, der skal pa Folkema-
det med 3F Ungdom, for at forberede
vores deltagelse pa Folkemeadet. Her

vil fa mulighed for at leere de andre,
som skal afsted med, at kende.

Vi skal derudover lsegge planer for Fol-
kemeodet; Hvilke aktiviteter skal vi som
3F Ungdom have i teltet? Hvilke debatter
vil til, og hvilke spgrgsmal vil

stille politikere, arbejdsgivere, direktarer
og meningsdannere?

Sidst men ikke mindste vil blive
kleedt pa til at netveerke og debattere, sa

er klar til at gennemskue politikernes
argumenter, nar ser dem pa Fol-
kemedets scener i paneldatter eller pa
gaden pa vej til den naeste debat.

3F Ungdom

I
PRAKTISK INFO

Det er gratis at deltage

3F Forbundet, Kampmannsgade 4,
1790 Kebenhavn V

Fredag kl. 12.00 til lerdag kl. 12.00

Rejseudgifter, svarende til billigste
offentlige transport, daekkes mellem
hjemadresse til Kebenhavn

I vil blive indkvarteret pa
enkeltmandsveerelser

Deekkes for fredag

Udbetales efterfolgende
i din lokalafdeling

FOLKEMO@DET

10.-14. JUNI

Folkemgdet i Allinge pa Bornholm samler flere end

100.000 mennesker i alle aldre. P4 Folkemadet hyl-

des det danske demokrati og faellesskab.

Folkemgdets utallige events er spredt ud pa et omra-
de, der straekker sig over ca. 1 kilometer, sa DU far rig
mulighed for at se beslutningstagerne i erhvervslivet,
interesseorganisationer og politikere fra Folketinget,

EU, kommuner og regioner i gjnene.

Hvis DU vil med os til Solskinsgen @) !? - forvent-
er VI, at DU stgtter op om 3F Ungdoms indsatser
i 3F-teltet, at DU folger det planlagte ungdoms-

program for dagene - og at DU agerer den faglige

ungdomsregst blandt publikum ved debatterne.

Overnatningen foregar pa Folkemadets
Ungdomscamp.

SKYND DIG at sende din motiverede ansggning

for at komme i betragtning til 1 af de 8 eftertragtede

ungdomspladser pa Folkemadet.

PRAKTISK INFO

ANSOGNING
Til ungdom@3f.dk inden 1. maj

PRIS
Det er gratis at deltage

M@DESTED
3F Forbundet, Kampmannsgade 4,
1790 Kebenhavn V - herfra
feellestransport t/r Bornholm

TIDSRUM
Vi medes onsdag eftermiddag d. 10.
juni, og er retur tidlig sendag aften

TRANSPORT
Rejseudgifter, svarende til billigste
offentlige transport, daekkes mellem
hjemadresse og medested

TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Daekkes torsdag og fredag

MADPENGE
200 kr. pr. degn

AFREGNING
Udbetales efterfolgende
i din lokalafdeling




JOBPATRULJEN 3F UNGDOMS EFTERARSKURSUS

JULI - UGE 28 TIL 31 o 18.-20. SEPTEMBER o

Jobpatruljen er en oplysningskampagne, der har til PRAKTISKINFO Har DU lyst til at mgde andre unge 3F’ere gennem PRAKTISKINFO

formal at sikre unge mellem 13 og 17 ar en ordentlig TILMELDING uddannelse ? = sa er 3F Ungdoms Efterarskursus TILMELDING

start pa arbejdsmarkedet. Vi taler med unge - og ofte www.jobpatruljen.dk uddannelsestilbuddet tilDIG ! | din lokalafdeling pa FIU-nummer

ogsa arbejdsgivere - om lon, sikkerhed og rettighe- 1506-20-00-02 inden 3. september

der pa arbejdspladsen. Jobpatruljen samler hvert ar PBIS SKYND DIG at snuppe en af de eftertragtede pladser PRIS

omkring 250 unge, der henover sommeren besager Det er gratis at deltage pa& kurset, hvor fagligt aktive unge fra hele landet, der Det er aratis at deltage

ca. 10.000 arbejdspladser landet rundt. M@DESTED er det samme sted i arbejdslivet som DIG, samles til < <
Jobpatruljens sommerkampagne en weekend fyldt til randen med leering, feellesskab og M@DESTED ) )

Intet mindre end 84,3 % af danske fritidsjobbere har tager udgangspunkt i 7 forskellige networking pa tvaers af faggrupper. 3F Langssahus, Vestre Ringvej 51,

ansaettelsesforhold, hvor det langt fra er alle love og omrader, hvor du kan vaere 600 Silkeborg

regler, der bliver overholdt. Jobpatruljen har derfor aktiv i; Nordjylland, Midt- og Programmet er endnu ikke fastlagt, men pa tidligere TIDSRUM

BRUG FOR DIG til arets sommerkampagne = tilmeld Vestjylland, @stjylland, Fyn, kurser har vi eksempelvis kastet os over; hvordan man Fredag kl. 18.30 til sendag kl. 13.00

DIG som Jobpatrulje-aktivist og fa en faglig oplevel- Sjzelland og Hovedstaden laver succesrige kampagner og events, hvordan man TRANSPORT

se for livet ! forhandler lon og anseettelsesvilkar, og hvordan man Rejseudgifter, svarende til billigste

lykkes med, at ens fagpolitiske budskaber bliver hart offentlige transport, deekkes mellem

Jobpatruljen er en vigtig politisk spiller pa fagomradet pa de sociale medier. hjemadresse og madested

- ikke i partipolitisk henseende - men som en aktiv OVERNATNING

beveegelse, der vil sikre unge bedre forhold pa deres Sidder DU inde med en kanon kursus-idé, der kan ) .

arbejde. veere med til at give flere unge 3F’ere modet til at B |ndkvart°eres pa gnkeltmands—

tage ansvar og ga forrest, nar vi SAMMEN skal forme el e L R e

Bag Jobpatruljen star flere stzerke fagforeninger, fremtidens uddannelses- og arbejdsliv ? = sa send TABT ARBEJDSFORTJENESTE

heriblandt: 3F, HK, Dansk Metal, NNF og FOA, som alle den til ungdom@3f.dk Daekkes ikke

bidrager til indsatsen for at oplyse unge om deres rettig- AFREGNING

heder, s Fagbeveegelsen SAMMEN sikrer, at unge far Udbetales efterfalgende

en god start pa arbejdsmarkedet. i din lokalafdeling

| |
JOBPATRULJEN ! 3F.... 5



TRZAF FOR UNGE TILLIDSVALGTE

1.-3. OKTOBER

En gang om aret samles unge tillidsvalgte til nogle
dage spzekket med faglig sparring - sa her far DU
rig mulighed for at skabe relationer pa tveers af fag

og geografi.

Pa Treef for unge tillidsvalgte maler VI med den brede
pensel, og her er det blandt andet de store politiske
og samfundsmaessige dagsordener, der er i spil. For
vores gode arbejdsforhold er ikke kommet af sig selv =
det er mange tidligere generationers faglige kamp, VI
i dag nyder godt af. Og selvom VI generelt har gode
vilkar i Danmark, meder VI stadig massive udfordrin-

ger pa arbejdspladserne landet over.

Sa hvis DU har lyst til at blive klogere pa, hvordan

VI fortsat bliver bedre til at stille krav til politikerne

og ikke mindst arbejdsgiverne, og hvordan VI bedst
muligt sikrer stadigt bedre arbejdsvilkar for os selv

og vores kolleger, sa vil DU helt sikkert fa en masse ud

af Treef for unge tillidsvalgte!

PRAKTISK INFO

TILMELDING
| din lokalafdeling pa FIU-nummer
1506-20-00-03 inden 3. september

PRIS
Det er gratis at deltage

M@DESTED
3F Forbundet, Kampmannsgade 4,
1790 Kgbenhavn V - samt overnatning
pa et hotel i Kebenhavn

TIDSRUM
Torsdag kl. 10.00 til lerdag kl. 13.00

TRANSPORT
Rejseudgifter, svarende til billigste
offentlige transport, daekkes
mellem hjemadresse og medested

TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Daekkes torsdag og fredag

AFREGNING
Udbetales efterfolgende
i din lokalafdeling

3F UNGDOMS LANDSM®@DE

23.-25. OKTOBER

Nogle mennesker pastar, at nutidens unge er dovne
curlingbegrn, som helst vil ligge pa sofaen og se
Netflix, mens de selvuddanner sig til SoMe-eksperter.

MEN det kender vi ikke noget til ...

.. for hvert ar samles 3F Ungdom en hel weekend
for at diskutere retningen for ungdomsarbejdet i
3F. SAMMEN skaber Vi fremtidens 3F, fremtidens

arbejdsmarked, fremtidens Danmark.

Pa Landsmedet nedsaettes den nye Ungdomsbesty-
relse, og et nyt formandskab for 3F Ungdom veelges.
Og vi lover, at det ikke kun bliver en ter omgang, hvor
vi diskuterer vedteegter og principprogram; DU far rig
mulighed for at skabe relationer pa tvaers af 3F-fag
og geografi = sa tag endelig DINE unge 3F-kolleger
under armen, sa | sammen kan fa jer et endnu sterre

fagligt netveerk.

3I Ungdom

PRAKTISK INFO

TILMELDING
| din lokalafdeling pa FIU-nummer
1506-20-00-07 inden 9. oktober
PRIS
Det er gratis at deltage
M@DESTED
Langsohus, Vestre Ringvej 51, 8600
Silkeborg
TIDSRUM
Fredag kl. 19.00 til sendag kl. 13.00
TRANSPORT
Rejseudgifter, svarende til billigste
offentlige transport, daekkes
mellem hjemadresse og medested
OVERNATNING
Du indkvarteres pa enkeltmands-
veerelse pa kursusejendommen
TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Daekkes ikke
AFREGNING
Udbetales efterfolgende

i din lokalafdeling




3F UNGDOM

AKTIVE 365 DAGE OM ARET

”Savner DU et fagligt feellesskab, hvor der bade er plads

til spas og lajer, men ogsa faglig indsigt og udvikling ? -
sa kom og vaer med i 3F Ungdoms Regionsarbejde !

VI er en gruppe engagerede fagligt aktive unge, der pa
tveers af 3F-fag SAMMEN kaemper for indflydelse pa
ungdomsarbejdet i 3F og retten til et godt arbejds- og
skoleliv. VI laver demonstrationer, kampagner, kurser,
skolebesag, konkurrencer - og meget andet. VI er
fremtiden, og derfor keemper VI hver dag for, at der
skal investeres i VORES uddannelser, skoler og faglige
kompetencer.

Synes DU, at det lyder som noget for DIG ? - sa kontakt
en af ungdommens regionsformaend. Alle er velkomne

i VORES feelles kamp for ungdommen ! Det er ogsa i
regionsarbejdet, at DU kan blive indstillet til at sidde

i den nationale 3F Ungdomsbestyrelse, hvor alle 5
regioner, samt 3F’s 6 faggrupper, er repraesenteret.”

MIE, 3F UNGDOM REGION HOVEDSTADEN

3F Ungdom

PRAKTISK INFO

TILMELDING
www.3fu.dk

PRIS
Det er gratis at deltage

M@DESTED
3F Ungdoms regionsarbejde tager
udgangspunkt i Danmarks 5 regioner,
hvor du kan veere aktiv i; Nordjylland,
Midtjylland, Syddanmark, Sjzelland
og Hovedstaden

TIDSRUM
Lobende meder og aktiviteter - hele aret

TRANSPORT
Rejseudgifter, svarende til billigste
offentlige transport, daekkes mellem
hjemadresse og mgdested

TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Dackkes alt efter aktivitetens karakter

AFREGNING
Udbetales efterfolgende
i din lokalafdeling

FAGBEVAGELSENS SKOLETJENESTE

DERVISER HELE ARET

Vil DU veere en del af et unikt faellesskab, hvor DU
udvikler dine kompetencer, skaber netveerk i hele
Danmark og samtidig formidler vigtige budskaber til
de zeldste folkeskoleklasser ? - og er DU mellem 20
og 35 ar ? = sa skal DU veere underviser i Fagbevaegel-
sens Skoletjeneste !

VI underviser 8., 9. og 10. klasser i hele landet. VI
lzerer de unge, hvilken rolle fagforeninger spiller i det
danske samfund og for den enkelte. Det vigtigste for
os er at skabe indsigt og nysgerrighed hos eleverne.
Det gor VI gennem undervisning,der seetter fokus pa
dialog, debat og deltagelse.

Som underviser far DU mulighed for at udvikle dine
kompetencer inden for undervisning og opleeg. DU
behover ikke at have erfaring med undervisning; det
vigtigste er, at DU har lyst til at formidle, og at DU er
nysgerrig pa elevers leering.

Bag Fagbevaegelsens Skoletjeneste star fagforenin-
gerne: 3F, HK, Dansk Metal, Serviceforbundet og
Dansk El-Forbund, som alle bidrager til indsatsen for
at oplyse unge om Den Danske Model, sa Fagbevae-
gelsen SAMMEN sikrer, at unge far en god start pa
arbejdsmarkedet.

PRAKTISK INFO

TILMELDING
Send motiveret ansegning
til skoletjeneste@hk.dk

M@DESTED
Du vil kun skulle undervise i umiddelbar
geografisk neerhed af din bopazel

TIDSRUM
Du har medbestemmelse
over sammensaetningen af din
undervisning - dog skal du
undervise mindst 7 gange om aret

AFREGNING
Al afregning foregarigennem
Fagbeveegelsens Skoletjeneste,
sa kontakt dem pa telefon 2160 5517
og her mere om reglerne for
underviserhonorar, rejseudgifter
og tabt arbejdsfortjeneste
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