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Fagbevægelsen er et fællesskab, og 3F er en 
stor stemme i dette fællesskab, hvor ungdom-
men er ambassadører på arbejdspladserne.  
Det er jer, der ved, hvad der sker uden for mu-
rene i 3F’s Forbundshus, og I ved, hvad der skal 
til. Ungdommen er fremtidens faglige stemmer, 
og vi skal gøre alt, hvad vi kan, for at styrke jer 
mest muligt.

Vi har selv et ansvar for at skabe handling.  
Og det skal vi gøre SAMMEN. Man kan ikke 
forvente, at der sker forandringer, hvis man 
bare sætter sig ned og venter på, at de sker. 
Derfor har jeg en ambition om, at vi skal 
blande os mere i debatten – jeres stemmer 
skal bruges, og vi skal sørge for, at I bliver hørt. 
I skal høres nationalt, men I skal også – og 
måske især – høres lokalt på arbejdspladserne 
og i afdelingerne.

Der skal være plads til os alle, der er brug for 
os alle, men vi er ikke alle ens. Til gengæld bør 
alle have ret til en værdig alderdom. Personligt 
synes jeg, at det er vigtigt at få sat ulighed 
i sundhed, pension og tilbagetrækning på 
dagsordenen.

I Danmark har vi altid haft ulighed – men nu 
er den blevet uanstændig. Forskning peger 
entydigt på, at den stigende gennemsnit-
lige levealder ikke inkluderer os 3F’ere, og 
at akademikere lever op til 7,5 år længere 
end faglærte. Og hver 5. 3F’er er slet ikke på 
arbejdsmarkedet, når de er 60 år; på grund af 
skavanker, nedslidning eller fordi de slet og ret 
er døde og borte.

DU har som ung i 3F stor mulighed for at 
få indflydelse på DIT og DINE kollegaers 
arbejdsliv. Fagbevægelsens medlemmer er 
Fagbevægelsen. Det er os, der SAMMEN skal 
definere, hvad vi skal kæmpe for. Så tag et kig 
på de mange aktiviteter her i kataloget, og se 
det som DIN mulighed for at blive en del af 
det store 3F-fællesskab. Døren til ungdomsar-
bejdet står åben, og DU er inviteret indenfor.

Jeg håber, at vi SAMMEN kan sætte en faglig 
dagsorden, så ingen nogensinde kan være i 
tvivl om, hvad vi mener i 3F. Potentialet er  
stort – grib det !
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HVAD ER DM I SKILLS?
DM i Skills er det store årlige Danmarksmesterskab for 
unge fra erhvervsuddannelserne. Omkring 300 unge 
er med som deltagere, hvor de kæmper inden for de 
forskellige fag om at blive landets bedste.
DM i Skills giver de unge chancen for at vise deres ta-
lenter. Det er desuden med til at skærpe deres faglige 
niveau og vise omverdenen – heriblandt grundsko-
leelever – erhvervsuddannelsernes mangeartede og 
spændende muligheder.
 
SKAL DU MED?
Du har nu muligheden for at komme med 3F Ungdom 
til DM i Skills. 3F har selvfølgelig en stand på Skills, og 
du har muligheden for at komme med som hjælper på 
standen. Du hjælper 3F med at være synlige, snakke 
med unge om det at være faglært og gøre opmærk-
som på vores fag og uddannelser. Du vil komme til at 
have nogle timers vagt i løbet af alle dagene, og du vil 
generelt skulle hjælpe til med praktiske ting. Udover 
muligheden for at støtte op om erhvervsuddannelser-
ne, vil du også få muligheden for at møde og hænge 
ud med andre seje unge, der er stolte af deres fag.

Har DU lyst til at møde andre unge 3F’ere gennem 
uddannelse ? = så er 3F Ungdoms Forårskursus  
uddannelsestilbuddet til DIG !

SKYND DIG at snuppe en af de eftertragtede pladser 
på kurset, hvor fagligt aktive unge fra hele landet, der 
er det samme sted i arbejdslivet som DIG, samles til 
en weekend fyldt til randen med læring, fællesskab og 
networking på tværs af faggrupper.

Programmet er endnu ikke fastlagt, men på tidligere 
kurser har vi eksempelvis kastet os over; hvordan man 
laver succesrige kampagner og events, hvordan man 
forhandler løn og ansættelsesvilkår, og hvordan man 
lykkes med, at ens fagpolitiske budskaber bliver hørt 
på de sociale medier.

Sidder DU inde med en kanon kursus-idé, der kan 
være med til at give flere unge 3F’ere modet til at 
tage ansvar og gå forrest, når vi SAMMEN skal forme 
fremtidens uddannelses- og arbejdsliv ? = så send 
den til ungdom@3f.dk

DM I SKILLS 3F UNGDOMS FORÅRSKURSUS

PRAKTISK INFO
TILMELDING

Send en kort motiveret ansøgning  
eller video til ungdom@3f.dk  

inden den 2. januar 2020

PRIS
Det er gratis at deltage

MØDESTED
Bella Center, Center Blvd. 5,  

2300 København S

TIDSRUM
Torsdag kl. 9.00 til lørdag kl. 15.30

TRANSPORT
Rejseudgifter, svarendetil billigste 

offentlige transport, dækkes mellem 
hjemadresse og mødested

TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Dækkes 16. og 17. januar

AFREGNING
Udbetales efterfølgende

i din lokalafdeling

PRAKTISK INFO
TILMELDING

I din lokalafdeling på FIU-nummer 
1506-20-00-01 senest 12. marts

PRIS
Det er gratis at deltage

MØDESTED
3F Smålandshavet, Alléen 44,  

4736 Karrebæksminde

TIDSRUM
Fredag kl. 18.30 til søndag kl. 13.00

TRANSPORT
Rejseudgifter, svarende til billigste 

offentlige transport, dækkes mellem 
hjemadresse og mødested

OVERNATNING
Du indkvarteres på enkeltmands- 

værelse på kursusejendommen

TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Dækkes ikke

AFREGNING
Udbetales efterfølgende 

i din lokalafdeling

16.–18. JANUAR 27.–29. MARTS 

FOR 3
F M

EDLEM
M

ER

UNDER 3
1 Å

R

FOR 3
F M

EDLEM
M

ER

UNDER 3
1 Å

R



8 9

Synes DU også, der mangler faglige stemmer i 
debatten ? Stemmer som kan fortælle politi- 
kerne, hvordan verden i virkeligheden ser ud; 
bag rattet på bussen, på stilladset eller med 
støvsugeren i hånden !? Så kan DU blive en del  
af forløbet UNG MENINGSDANNER i 3F !

Forløbet er skræddersyet til DIG som ung 3F’er. 
DU vil få redskaberne til at udtrykke dine hold-
ninger og meninger på arbejdspladsen og i sam-
fundet. DU vil på forløbet træne dine retoriske 
evner, lære at opbygge et godt argument, øve 
taleteknik og fortælle din personlige historie. 
DU vil også få et indblik i Fagbevægelsens sejre 
og nederlag gennem historien — som et led i at 
finde DIN egen rolle i arbejdsmarkedsdebatten.

PRAKTISK
Uddannelsen forløber over 3 moduler og  
kulminerer på Folkemødet 2020.

MODUL 1 er 27. – 29. februar 2020 i København. 
Modulet starter sent torsdag eftermiddag og 
slutter tidligt lørdag eftermiddag.

MODUL 2 er 26. – 28. marts 2020 på 3F 
Smålandshavet. Modulet starter sent  
torsdag eftermiddag og slutter tidligt  
lørdag eftermiddag.

MODUL 3 er 22. – 25. april 2020 i København. 
Undervisningen starter sent onsdag eftermid-
dag og slutter tidligt lørdag eftermiddag.  
Der ydes tabt arbejdsfortjeneste for torsdag  
og fredag, hvis du skulle have været på arbejde 
den dag.

FOLKEMØDET er 10. – 14. juni 2020 på Born-
holm. MEN vi sørger for fællestransport, og 
mødes derfor allerede onsdag eftermiddag  
D. 10. JUNI I KØBENHAVN, hvor vi er retur 
igen d. 14. juni tidlig aften. Der ydes tabt ar-
bejdsfortjeneste for torsdag og fredag under 

Folkemødet, hvis du skulle have været på arbej-
de de dage. Du kan læse mere om Folkemødet 
og vores Folkemøde kick off på side 10-11 her i 
hæftet.

PRIS
Det er GRATIS at deltage.

3F dækker udgifter til kost, logi og rejseudgifter 
svarende til billigste offentlige transport. Du er 
selv ansvarlig for transport til og fra modulerne 
og til og fra København i forbindelse med fælles-
transporten til Folkemødet.

HVEM KAN ANSØGE?

Ung meningsdanner i 3F er for medlemmer af  
3F under 37 år.

Det er ikke nødvendigt, at du har erfaring med 
meningsdannelse. Det vigtigste er, at du har 
en lyst til at gøre en forskel for dig selv, dine 

kolleger og andre lønmodtagere. Det er altså 
viljen og lysten, der bliver afgørende, når der skal 
udvælges deltagere blandt ansøgerne.

SÅDAN ANSØGER DU OM EN PLADS
Der er 12 pladser på forløbet, og du skal 
sende en kort motiveret ansøgning til 
ungdom@3f.dk

ANSØGNINGSFRISTEN er 31. januar 2020 kl. 
23.59. I ansøgningen skal du skrive, hvorfor det 
lige netop skal være dig, vi udvælger til at delta-
ge på forløbet. Det er et krav, at du kan deltage 
på alle 3 undervisningsmoduler. Hvis du ikke har 
mulighed for at deltage på Folkemødet, bedes 
du angive det i din ansøgning.

Har du spørgsmål, er du altid velkommen til at 
sende dem direkte til Ungdoms-
sekretariatet på ungdom@3f.dk

Vi glæder os til at modtage DIN ansøgning !

UNG MENINGSDANNER I 3F

FEBRUAR –
 JUNI

UDDANNELSEN KØRER FRA FEBRUAR TIL JUNI
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Folkemødet i Allinge på Bornholm samler flere end 
100.000 mennesker i alle aldre. På Folkemødet hyl-
des det danske demokrati og fællesskab.

Folkemødets utallige events er spredt ud på et områ-
de, der strækker sig over ca. 1 kilometer, så DU får rig 
mulighed for at se beslutningstagerne i erhvervslivet, 
interesseorganisationer og politikere fra Folketinget, 
EU, kommuner og regioner i øjnene.

Hvis DU vil med os til Solskinsøen  !? – forvent-
er VI, at DU støtter op om 3F Ungdoms indsatser 
i 3F-teltet, at DU følger det planlagte ungdoms-
program for dagene – og at DU agerer den faglige 
ungdomsrøst blandt publikum ved debatterne.

Overnatningen foregår på Folkemødets 
Ungdomscamp.

SKYND DIG at sende din motiverede ansøgning  
for at komme i betragtning til 1 af de 8 eftertragtede 
ungdomspladser på Folkemødet.

FOLKEMØDET

M
AJ –

 JUNI

10.–14. JUNI
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PRAKTISK INFO
ANSØGNING

Til ungdom@3f.dk inden 1. maj

PRIS
Det er gratis at deltage

MØDESTED
3F Forbundet, Kampmannsgade 4,  

1790 København V – herfra  
fællestransport t/r Bornholm

TIDSRUM
Vi mødes onsdag eftermiddag d. 10. 
juni, og er retur tidlig søndag aften

TRANSPORT
Rejseudgifter, svarende til billigste 

offentlige transport, dækkes mellem 
hjemadresse og mødested

TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Dækkes torsdag og fredag

MADPENGE
200 kr. pr. døgn

AFREGNING
Udbetales efterfølgende 

i din lokalafdeling

FOLKEMØDE KICK OFF
15.–16. MAJ

For at deltage på Folkemødet skal DU 
deltage på Kick Off for Folkemødet den 
15. - 16. maj.

Her mødes alle os, der skal på Folkemø-
det med 3F Ungdom, for at forberede 
vores deltagelse på Folkemødet. Her 
vil DU få mulighed for at lære de andre, 
som DU skal afsted med, at kende.

Vi skal derudover lægge planer for Fol-
kemødet; Hvilke aktiviteter skal vi som 
3F Ungdom have i teltet? Hvilke debatter 
vil DU til, og hvilke spørgsmål vil DU 
stille politikere, arbejdsgivere, direktører 
og meningsdannere?

Sidst men ikke mindste vil DU blive 
klædt på til at netværke og debattere, så 
DU er klar til at gennemskue politikernes 
argumenter, når DU ser dem på Fol-
kemødets scener i paneldatter eller på 
gaden på vej til den næste debat.

PRAKTISK INFO
PRIS

Det er gratis at deltage

MØDESTED
3F Forbundet, Kampmannsgade 4,  

1790 København V

TIDSRUM
Fredag kl. 12.00 til lørdag kl. 12.00

TRANSPORT
Rejseudgifter, svarende til billigste 

offentlige transport, dækkes mellem 
hjemadresse til København

OVERNATNING
I vil blive indkvarteret på 

enkeltmandsværelser

TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Dækkes for fredag

AFREGNING
Udbetales efterfølgende 

i din lokalafdeling
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Jobpatruljen er en oplysningskampagne, der har til 
formål at sikre unge mellem 13 og 17 år en ordentlig 
start på arbejdsmarkedet. Vi taler med unge – og ofte 
også arbejdsgivere – om løn, sikkerhed og rettighe-
der på arbejdspladsen. Jobpatruljen samler hvert år 
omkring 250 unge, der henover sommeren besøger 
ca. 10.000 arbejdspladser landet rundt.

Intet mindre end 84,3 % af danske fritidsjobbere har 
ansættelsesforhold, hvor det langt fra er alle love og 
regler, der bliver overholdt. Jobpatruljen har derfor 
BRUG FOR DIG til årets sommerkampagne = tilmeld 
DIG som Jobpatrulje-aktivist og få en faglig oplevel-
se for livet !

Jobpatruljen er en vigtig politisk spiller på fagområdet 
– ikke i partipolitisk henseende – men som en aktiv 
bevægelse, der vil sikre unge bedre forhold på deres 
arbejde.

Bag Jobpatruljen står flere stærke fagforeninger, 
heriblandt: 3F, HK, Dansk Metal, NNF og FOA, som alle 
bidrager til indsatsen for at oplyse unge om deres rettig-
heder, så Fagbevægelsen SAMMEN sikrer, at unge får 
en god start på arbejdsmarkedet.

JOBPATRULJEN

Har DU lyst til at møde andre unge 3F’ere gennem 
uddannelse ? = så er 3F Ungdoms Efterårskursus 
uddannelsestilbuddet til DIG !

SKYND DIG at snuppe en af de eftertragtede pladser 
på kurset, hvor fagligt aktive unge fra hele landet, der 
er det samme sted i arbejdslivet som DIG, samles til 
en weekend fyldt til randen med læring, fællesskab og 
networking på tværs af faggrupper.

Programmet er endnu ikke fastlagt, men på tidligere 
kurser har vi eksempelvis kastet os over; hvordan man 
laver succesrige kampagner og events, hvordan man 
forhandler løn og ansættelsesvilkår, og hvordan man 
lykkes med, at ens fagpolitiske budskaber bliver hørt 
på de sociale medier.

Sidder DU inde med en kanon kursus-idé, der kan 
være med til at give flere unge 3F’ere modet til at 
tage ansvar og gå forrest, når vi SAMMEN skal forme 
fremtidens uddannelses- og arbejdsliv ? = så send 
den til ungdom@3f.dk

3F UNGDOMS EFTERÅRSKURSUS

PRAKTISK INFO
TILMELDING

www.jobpatruljen.dk

PRIS
Det er gratis at deltage

MØDESTED
Jobpatruljens sommerkampagne  
tager udgangspunkt i 7 forskellige 

områder, hvor du kan være  
aktiv i; Nordjylland, Midt- og  
Vestjylland, Østjylland, Fyn,  
Sjælland og Hovedstaden

PRAKTISK INFO
TILMELDING

I din lokalafdeling på FIU-nummer 
1506-20-00-02 inden 3. september

PRIS
Det er gratis at deltage

MØDESTED
3F Langsøhus, Vestre Ringvej 51,  

8600 Silkeborg

TIDSRUM
Fredag kl. 18.30 til søndag kl. 13.00

TRANSPORT
Rejseudgifter, svarende til billigste 

offentlige transport, dækkes mellem 
hjemadresse og mødested

OVERNATNING
Du indkvarteres på enkeltmands- 

værelse på kursusejendommen

TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Dækkes ikke

AFREGNING
Udbetales efterfølgende

i din lokalafdeling

12 13
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En gang om året samles unge tillidsvalgte til nogle 
dage spækket med faglig sparring – så her får DU  
rig mulighed for at skabe relationer på tværs af fag  
og geografi.

På Træf for unge tillidsvalgte maler VI med den brede 
pensel, og her er det blandt andet de store politiske 
og samfundsmæssige dagsordener, der er i spil. For 
vores gode arbejdsforhold er ikke kommet af sig selv = 
det er mange tidligere generationers faglige kamp, VI 
i dag nyder godt af. Og selvom VI generelt har gode 
vilkår i Danmark, møder VI stadig massive udfordrin-
ger på arbejdspladserne landet over.

Så hvis DU har lyst til at blive klogere på, hvordan 
VI fortsat bliver bedre til at stille krav til politikerne 
og ikke mindst arbejdsgiverne, og hvordan VI bedst 
muligt sikrer stadigt bedre arbejdsvilkår for os selv  
og vores kolleger, så vil DU helt sikkert få en masse ud 
af Træf for unge tillidsvalgte!

Nogle mennesker påstår, at nutidens unge er dovne 
curlingbørn, som helst vil ligge på sofaen og se 
Netflix, mens de selvuddanner sig til SoMe-eksperter. 
MEN det kender vi ikke noget til ...

… for hvert år samles 3F Ungdom en hel weekend 
for at diskutere retningen for ungdomsarbejdet i 
3F. SAMMEN skaber Vi fremtidens 3F, fremtidens 
arbejdsmarked, fremtidens Danmark.

På Landsmødet nedsættes den nye Ungdomsbesty-
relse, og et nyt formandskab for 3F Ungdom vælges. 
Og vi lover, at det ikke kun bliver en tør omgang, hvor 
vi diskuterer vedtægter og principprogram; DU får rig 
mulighed for at skabe relationer på tværs af 3F-fag 
og geografi = så tag endelig DINE unge 3F-kolleger 
under armen, så I sammen kan få jer et endnu større 
fagligt netværk.

TRÆF FOR UNGE TILLIDSVALGTE 3F UNGDOMS LANDSMØDE

PRAKTISK INFO
TILMELDING

I din lokalafdeling på FIU-nummer 
1506-20-00-03 inden 3. september

PRIS
Det er gratis at deltage

MØDESTED
3F Forbundet, Kampmannsgade 4,  

1790 København V – samt overnatning 
på et hotel i København

TIDSRUM
Torsdag kl. 10.00 til lørdag kl. 13.00

TRANSPORT
Rejseudgifter, svarende til billigste 

offentlige transport, dækkes 
mellem hjemadresse og mødested

TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Dækkes torsdag og fredag

AFREGNING
Udbetales efterfølgende

i din lokalafdeling

PRAKTISK INFO
TILMELDING

I din lokalafdeling på FIU-nummer 
1506-20-00-07 inden 9. oktober 

PRIS
Det er gratis at deltage

MØDESTED
Langsøhus, Vestre Ringvej 51, 8600 

Silkeborg

TIDSRUM
Fredag kl. 19.00 til søndag kl. 13.00

TRANSPORT
Rejseudgifter, svarende til billigste 

offentlige transport, dækkes 
mellem hjemadresse og mødested

OVERNATNING
Du indkvarteres på enkeltmands- 

værelse på kursusejendommen 

TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Dækkes ikke

AFREGNING
Udbetales efterfølgende

i din lokalafdeling

OKTOBER

OKTOBER

1.–3. OKTOBER 23.–25. OKTOBER
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’’Savner DU et fagligt fællesskab, hvor der både er plads 
til spas og løjer, men også faglig indsigt og udvikling ? – 
så kom og vær med i 3F Ungdoms Regionsarbejde !

VI er en gruppe engagerede fagligt aktive unge, der på 
tværs af 3F-fag SAMMEN kæmper for indflydelse på 
ungdomsarbejdet i 3F og retten til et godt arbejds- og 
skoleliv. VI laver demonstrationer, kampagner, kurser, 
skolebesøg, konkurrencer – og meget andet. VI er 
fremtiden, og derfor kæmper VI hver dag for, at der 
skal investeres i VORES uddannelser, skoler og faglige 
kompetencer.

Synes DU, at det lyder som noget for DIG ? – så kontakt 
en af ungdommens regionsformænd. Alle er velkomne  
i VORES fælles kamp for ungdommen ! Det er også i  
regionsarbejdet, at DU kan blive indstillet til at sidde  
i den nationale 3F Ungdomsbestyrelse, hvor alle 5  
regioner, samt 3F’s 6 faggrupper, er repræsenteret.’’

MIE, 3F UNGDOM REGION HOVEDSTADEN

3F UNGDOM

PRAKTISK INFO
TILMELDING

www.3fu.dk

PRIS
Det er gratis at deltage

MØDESTED
3F Ungdoms regionsarbejde tager 

udgangspunkt i Danmarks 5 regioner, 
hvor du kan være aktiv i; Nordjylland, 
Midtjylland, Syddanmark, Sjælland  

og Hovedstaden

TIDSRUM
Løbende møder og aktiviteter – hele året

TRANSPORT
Rejseudgifter, svarende til billigste 

offentlige transport, dækkes mellem 
hjemadresse og mødested

TABT ARBEJDSFORTJENESTE
Dækkes alt efter aktivitetens karakter

AFREGNING
Udbetales efterfølgende 

i din lokalafdeling
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Vil DU være en del af et unikt fællesskab, hvor DU 
udvikler dine kompetencer, skaber netværk i hele 
Danmark og samtidig formidler vigtige budskaber til 
de ældste folkeskoleklasser ? – og er DU mellem 20 
og 35 år ? = så skal DU være underviser i Fagbevægel-
sens Skoletjeneste !

VI underviser 8., 9. og 10. klasser i hele landet. VI 
lærer de unge, hvilken rolle fagforeninger spiller i det 
danske samfund og for den enkelte. Det vigtigste for 
os er at skabe indsigt og nysgerrighed hos eleverne. 
Det gør VI gennem undervisning,der sætter fokus på 
dialog, debat og deltagelse.

Som underviser får DU mulighed for at udvikle dine 
kompetencer inden for undervisning og oplæg. DU 
behøver ikke at have erfaring med undervisning; det 
vigtigste er, at DU har lyst til at formidle, og at DU er 
nysgerrig på elevers læring.

Bag Fagbevægelsens Skoletjeneste står fagforenin-
gerne: 3F, HK, Dansk Metal, Serviceforbundet og 
Dansk El-Forbund, som alle bidrager til indsatsen for 
at oplyse unge om Den Danske Model, så Fagbevæ-
gelsen SAMMEN sikrer, at unge får en god start på 
arbejdsmarkedet.

FAGBEVÆGELSENS SKOLETJENESTE

PRAKTISK INFO
TILMELDING

Send motiveret ansøgning  
til skoletjeneste@hk.dk

MØDESTED
Du vil kun skulle undervise i umiddelbar 

geografisk nærhed af din bopæl

TIDSRUM
Du har medbestemmelse  

over sammensætningen af din  
undervisning – dog skal du  

undervise mindst 7 gange om året

AFREGNING
Al afregning foregår igennem  

Fagbevægelsens Skoletjeneste,  
så kontakt dem på telefon 2160 5517  

og hør mere om reglerne for  
underviserhonorar, rejseudgifter  

og tabt arbejdsfortjeneste

AKTIVE 365 DAGE OM ÅRET UNDERVISER HELE ÅRET

HELE Å
RET

FOR 3
F M

EDLEM
M

ER

UNDER 3
1 Å

R
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DM i Skills

Efterårskursus

Træf for unge 
tillidsvalgte

3F Ungdoms 
Landsmøde

Folkemøde 
Kick Off

Folkemødet

Forårskursus

Ung menings-
danner i 3F  
- 2Ung menings-

danner i 3F - 1

Ung menings-
danner i 3F - 3

Jobpatruljen

Jobpatruljen
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