Sadan udfylder
og sender du dit
E®@S-dagpengekort
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Du finder dit E@S-dagpengekort pa Mit3F. Kortet ligger under
blanketter, som du finder i menuen i venstre side.

Husk at veelge den blanket, hvor der star E@S ved.

Sadan gor du

1. Dit E®@S-dagpengekort starter med en vejledning

Nar du abner dit E@S-dagpengekort, kan du se en vejledning. Information om E@S star i
slutningen, men laes gerne hele vejledningen. Klik pa krydset for at lukke vejledningen igen.

P x

Vejledning

CV og tilmelding som arbejdss@gende i jobcentret

Du kan tidligst f2 dagpenge fra den dag, hvor du er tilmeldt som dagpengemodtager i jobcentret.
Tilmeldingen skal ske elektronisk pd www.jobnet.dk eller ved personlig henvendelse i jobcentret eller hos din
a-kasse. Din dokumentation for tilmeldingen er en kvittering for tilmelding. Du skal huske at bekraefte din

2. Veelg maned
Du skal veelge den maned, du ensker at udfylde dit kort for. Klik derefter pa ”Start”.

CPR-nummer Navn

2023: maj

Maned / \
=
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3. Tilmelding til arbejdsformidling

Nu skal du indtaste den dato, hvor du er tilmeldt som arbejdssggende pa arbejdsformidlingen
i det andet E@S-land.

Tilmelding til arbejdsformidling

Dato for tilmelding som arbejdssegende pa arbejdsfc dlingen i det andet EQS-land:

dd.mm.2aaa B «—

4. Svar pa spergsmal om tillaegsforsikring

Du skal svare pa, om du i den pagaeldende maned har faet udbetalinger fra en privat tilleegsforsikring.
En privat tilleegsforsikring er f.eks. lensikring.

Tillegsforsikring

Har du i perioden fiet udbetalinger fra en privat tillegsforsikring?

[OF

O Nej

Privat tillegsforsikring er en forsikring, hvor man fir dzkning under ledighed, elsempelvis lensikring

5. Har du haft aktiviteter?

Nu skal du svare pa, om du har haft aktiviteter i den pageeldende maned. En aktivitet er f.eks. arbejde
eller indteegter, ferie, sygdom mv.

Aktiviteter

Har du i maneden haft arbejde eller indtzgter, holdt ferie, vaeret syg, eller har der veret andre forhold, som kan have betydning for din ret til dagpenge?
Ol
O Nej



http://www.3f.dk/Mit3F
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Hvis du har haft aktiviteter, og klikker pa *Ja”, kommer der et manedskort frem. Her skal du udfylde
de aktiviteter, du har haft for den pageeldende maned. Du skal kun udfylde aktiviteter, der kan med-
fore modregning.

Nar du har valgt en aktivitet, vil du se, at nogle felter far en red kant. Du skal udfylde felterne med
red kant, fer du kan sende dit kort.

Du kan tilfoje flere aktiviteter pa den samme dag ved at klikke pa knappen med plusset.

Hvis du tidligere har oplyst en arbejdsgiver, kan du finde den pa listen, nar du klikker pa den lille pil
under "Arbejdsgiver”. Du kan tilfgje en ny arbejdsgiver ved at klikke pa knappen med forsterrelses-
glasset. Pa nzeste billede her i guiden kan du se, hvordan du tilfgjer en udenlandsk arbejdsgiver.

Aktiviteter

Har du i maneden haft arbejde eller indtzgter, holdt ferie, varet syg, eller har der varet andre forhold, som kan have betydning for din ret til dagpenge?
®7Ja
O Nej

1. Dine arbejdstimer skal udfyldes med timer og minutteme skal omregnes til 100-dele. Det betyder, at 7 timer og 30 min. skal angives som 7,5 time. P4 samme mide angives 7 timer og 15 min. som 7,25

bar aktiviteter, der &
iteter kan direkle angi x eller du kan tilfeje flere akiviteter pd flere dage med knappen "Tilfej flere aktiv

Tilfoj flere aktiviteter...

om ingen aktivitet.

medfore modregning. Huis du ikke udfylder dagene, betragtes d

2023: februar

Alktivitet Timer Indtzgt Arbejdsgiver
P — | =
Kemves i T

t0 02 v
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Hvis du skal tilfgje en udenlandsk arbejdergiver, der ikke allerede fremgar af listen, skal du forst klikke pa
knappen med forsterrelsesglasset.

Her far du en boks frem, hvor du kan sege efter arbejdsgiveren.

Vi har kun adgang til danske CVR-numre. Derfor skal du skrive 8 x 1-taller i feltet "CVR/P-nummer” og
klikke pa "Seg”. Klik nu pa "Tilfgj” ud fra det spgeresultat, der hedder "Ukendt”.

Sag efter arbejdsgiver
Udfyld et eller flere felter og klik p& S@g. Du kan finde CVR-nummeret pa din lgnseddel. Alternativt kan du
med fordel kombinere postnummer med arbejdsgiverens navn, eller blot en del af navnet.

Navn

Postnr. By

CVR/P-nummer Telefon

11111111

Seg
Segeresultat

B-indkomst som ikke er Ukendt
indberetningspligtig (Ukendt)

CVR-nummer

fiktivt . 4000 11111111
CVR-nummer P.

-nummer
11111111 1000000000

P-nummer

0

e —
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Hvis du vil tilfgje den samme aktivitet pa flere dage, kan du klikke pa knappen "Tilfgj flere aktiviteter”.
Nu far du en boks frem, hvor du kan udfylde de nedvendige oplysninger om aktiviteten. Klik pa knap-

pen "Tilfgj”, nar du er feerdig.

Tilfgj aktivitet(er)

Hvis du arbejder hos den samme arbejdsgiver flere gange i lobet af méneden, kan du med fordel klikke

pé alle de dage hvor du har haft arbejde, og pafere fx. 7 timer. Derefter kan du s& ngjes med at tilrette

timerne pa de enkelte dage, sa det stemmer overens med de arbejdstimer du har haft. Dermed slipper

du for at tilfagje arbejdsgiver pa hver enkelt arbejdsdag, da arbejdsgiverfeltet sa vil vaere forudfyldt.

Dato(er):

May 2023
12 3 4 5
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30 31 1 2
Aktivitet:
Timer pr. dag:

Indtaegt pr. dag:

Arbejdsgiver:

13 14
20 21
27 28
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6. Indsend dit kort

Nar du er feerdig og kan bekreefte oplysningerne pa dit E@S-dagpengekort, er du klar til at sende det.
Det gor du ved at klikke pa knappen ”Indsend”.

Nar du har sendt dit E@S-dagpengekort, bliver dine oplysninger gemt. Der bliver dannet en kvittering ud
fra oplysningerne, og kvitteringen bliver sendt til “Min Post”. Veer opmaerksom p4, at der kan ga lidt tid,
for kvitteringen er dannet og sendt.

Hvis du har problemer med at fa sendt dit kort, kan du kontakte din afdeling.




3FA
Faglig Feelles Akasse

Kampmannsgade 4
1790 Kgbenhavn V
TIf.: 70 300 300
www.3fa.dk
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