Jobsggning i
3F’s Jobportal

3F Jobformidling .



3F og 3FA

3F’s Jobportal har en af Danmarks sterste jobdatabaser, hvor vi
hver dag samler jobs fra danske jobdatabaser og fra virksomhe-
dernes hjemmesider. Du kan derfor se, hvilke jobs der er opslaet
inden for dit fag i hele landet.

Du kan bruge 3F’s Jobportal, bade hvis du er ledig og beskaeftiget.

| vejledningen her kan du se, hvor du opretter dit CV og hvordan
du bruger jobportalen i din jobs@gning - og hvordan du kan bruge
kunstig intelligens (Al) som et veerktgj i din jobsegning. Vejlednin-
gen er kort og overordnet. Hvis du gnsker mere detaljeret hjzelp,
kan du kigge i nogle af vores andre vejledninger eller kontakte din
lokale 3F-afdeling.
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Sadan gor du

1) Log pa Mit3F
Ga til "Mit3F” og klik pa “Min jobsagning”. Det kan du gore to steder.

Jobsegning i 3F’s Jobportal

| boksen “3F Jobformidling” kan du se to knapper: “Opret dit CV” og
“Ga til jobportalen”.

Du kan leese mere om, hvad du kan bruge disse knapper til i punkterne herunder.

Mit3F forside
Min profil

Min post

Min fagforening
Min a-kasse

Min jobsegning

Mit tillidshverv
Om Mit3F

Log ud

Blivmedlem Fordele Find svar Overenskomster

@ VitaF forsiden

Min jobsegning

3F Bygge-, Jord- og Miljoarbejdernes Fagforening v @
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Mit3F forside
Min profil
Min post

Min fagforening

3F's a-kasse hjeelper dig med din jobsagning. Herunder kan du se din joblogstal ;. . asse
tilmelde dig vores Jobagent og fa relevante job direkte i din indbakke.
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3F Jobformidling

Find dit naeste job i en af
Danmarks storste jobdatabaser.

Du kan ogsé oprette dit CV, sa vi
kan matche dig med et job.

Ga til jobportalen (3

Opretdit CV (3
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Registrer jobs i joblog

Huis du er ledig, skal du hver uge
registrere to af de jobs, du har
sogt, i 3F Joblog eller pa
Jobnet.dk.

Gatil joblog (3

Gé til min joblog post

Min jobsagning

Mit tillidshverv

E‘ Om Mit3F
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Guide til jobsegning
Sta staerkere i din jobsagning med
et malrettet CV og ansegning. Se,

hvordan du bruger 3F’s Jobportal
og de mange vzerktojer - blandt
andet kunstig intelligens (Al).

Ga til CV-veerksted


http://www.3f.dk/mit3f 
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2) Seg efter et job i jobportalen

Nar du klikker pa knappen “Ga til jobportalen”, kommer du direkte til 3F’s Jobportal med
vores store jobdatabase.

Du seger i jobportalen ved at skrive i feltet. F.eks. "Murer”. Du behgver ikke at stave et ord
helt korrekt, nar du skriver i spgefeltet. Systemet ved godt, hvad du mener.

Tryk “enter” pa dit tastatur eller klik pa luppen for at sege.

2 Jobopslag @ 3F 3FJob ® b Seg uopfordret @

[Murer X O\]

Nu kan du se de job, der matcher din sggning.

Hvis du vil leese mere om et af jobbene pa listen, kan du klikke pa ”"Ga til job”. Det forer
dig videre til en side med mere information om jobbet.

Murer

Murer Kommune Fuldtid 25. august 2026

Murer Ansvarsbevidst - Fagligt Stolt - Palidelig

Jobsegning i 3F’s Jobportal

Hvis du @nsker at spge jobbet, skal du folge den vejledning, der star i selve jobopslagets.

Vejledningen star typisk nederst i jobopslaget. Her kan du ogsa ofte komme videre til
arbejdsgiverens hjiemmeside.

Ansag stillingen

Send dit CV hurtigst muligt - vi afholder lebende samtaler og kan beszette stillingen inden ansegningsfristens udleb.

Lige under segefeltet kan du dbne "Filtrering”. Her kan du udvide din filtrering med

konkrete stillingsbetegnelser, vaelge jobs inden for et specifikt omrade, arbejdstid og
anseettelsesform.
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3) Opret dit CV
Nar du klikker pa "Mit CV”, far du 2 muligheder:

1. Du opretter dit CV, som du kan dele med Jobnet og du kan tilmelde dig 3F Jobformid-
ling.

2. Du kan fa feedback pa dit CV og fa hjeelp til at beskrive dine kvalifikationer og arbejd-
serfaring ved hjeelp af Al. Du kan ogsa fa designet dit CV til download og print. Veelg
mellem flere forskellige CV-designs.

Hvis du er ledig, bliver dit CV automatisk delt mellem Jobnet og 3F’s Jobportal. 3F og 3F’s
a-kasse bruger ogsa dit CV til at formidle job til dig.

4) Lav din ansegning

Du kan fa hjeelp af Al til at lave en ansegning, der er malrettet et konkret jobopslag. Her
skal du bruge et udfyldt CV og du skal have fundet det job, du ensker, at Al skal lave din
ansegning ud fra.

Du finder ansegningsveerktejet i "Fa Al-hjzelp” pa jobportalens forside eller inde pa et
jobopslag, du har fundet i jobportalen.

5) Gem og joblog et job
Du har fundet et job i jobportalen, du synes lyder speendende, men som du ikke kan sege

lige nu og her. For hurtigt at kunne se@ge jobbet senere, kan du finde det igen pa to mader:

Gem eller Joblog.

Find job yy@ /
@ [3 Tilfoj til joblog <>' Fa Al-hjaelp

Murer

Murer

Ansvarsbevidst - Fagligt Stolt - Palidelig

Du kan bruge funktionen “Gem” bade som ledig og beskzeftiget, sa du altid kan finde
dine gemte jobs hurtigt igen.

Du skal kun bruge joblog, hvis du er ledig. Vi anbefaler, at du gemmer dine jobs i joblog-
gen, nar du er ledig. For at tilfgje jobbet til din joblog, skal du ferst klikke ind pa jobopsla-
get. Herefter skal du klikke pa "Tilfgj til joblog” og udfylde alle felter med rod stjerne (*).

Jobsegning i 3F’s Jobportal

6) Gem dit segefilter som en jobagent og fa opdateringer pa mail

For at gemme en filtrering som en jobagent skal du klikke pa “Gem sogefilter”. Nar du
klikker pa knappen, abner et nyt vindue, hvor du skal:

1. navngive din s@gning

2. veelge, om du gnsker at fa opdateringer om dit segefilter pa mail og hvor ofte

3. eventuelt tilfoje stillingsbetegnelser, gore dit segeomrade mere praecist osv.

4. klikke pa “Gem sogefilter”.

Gem segefilter X

Du er i gang med at gemme et nyt segefilter. For at gemme segningen skal du give filteret et navn.
Herefter har du mulighed for at aktivere en jobagent for sagning. Det vil sige, at du fremadrettet vil
modtage notifikationer, nar der er jobopslag, der matcher din segning. | bunden kan du se en
opsummering af dit segefilter.

Navn pa segefilter

Navnet pa dit segefilter skal vaere unikt og ma ikke vaere tomt *

Murer i storkebenhavn

Notifikationer

Hvor ofte ensker du at fa opdateringer om nye jobs i dit segefilter pa mail?

Ingen v

Stillingsbetegnelser

Tilfej stillingsbetegnelser

Omrade
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Tilfej region eller kommune
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3F

Fagligt Feelles Forbund
Kampmannsgade 4
1604 Kgbenhavn V

TIf. 70 300 300
www.3f.dk

3FA

Faglig Feelles A-kasse
Kampmannsgade 4
1604 Kgbenhavn V
Tlf.: 70 300 300
www.3fa.dk
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