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Sådan søger du

Du skal udfylde en ansøgning om 6 ugers jobrettet  
uddannelse (AR 237). 

Blanketten får du på kursusstedet eller i din afdeling. 
Du kan også hente blanketten elektronisk på: 
https://star.dk/om-styrelsen/blanketter/4/ar-237-ansoegning- 
jobrettet-uddannelse-ledige-dagpengemodtagere/

Blanketten skal afleveres i afdelingen. Afdelingen skal godkende, 
at du har ret til de 6 ugers uddannelse.

Du kan finde en ansøgning om befordringsgodtgørelse på: 
info.jobnet.dk/blanketter. 

Kontakt kommunen, hvis du ønsker at søge tilskud til kost og 
logi.

Transport og ophold

Bor du mere end 12 km fra det sted, du skal på kursus, kan du i 
nogle tilfælde få godtgørelse for transport (befordringsgodtgørelse). 
Bor du mere end 60 km fra stedet, kan du muligvis også få tilskud til 
kost og logi.
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6 ugers jobrettet 
uddannelse med 
dagpenge

Med uddannelse rettet mod job lærer du noget 
nyt, og får bedre chancer for at få arbejde igen.



Du har ret til uddannelse efter 185 
timers ledighed, hvis du er…

•	 ufaglært
•	 faglært
•	 har en kort videregående uddannelse  

+ en erhvervsuddannelse.

Har du et deltidsjob, eller driver selvstændig 
bibeskæftigelse, har du ikke ret til jobrettet 
uddannelse med dagpenge.
I stedet kan du få VEU-godtgørelse.

Her finder du uddannelserne
”6 ugers jobrettet uddannelse” er en række 
kurser opdelt i brancher.

Som ledig kan du vælge kurser i op til 6 
uger inden for en bestemt branche. 
Når du er startet på et kursus, kan du 
ikke vælge nyt kursus inden for en anden 
branche. 

Du kan finde en liste over alle kursusforlø-
bene på ”positivlisten” her:
www.3f.dk/a-kasse/uddannelse/
6-ugers-jobrettet-uddannelse 
og www.amukurs.dk

Rådighed
Under uddannelsen skal du fortsat være 
tilmeldt som ledig på jobnet.dk.

Du behøver ikke aktivt at søge job, men du 
skal have et aktivt cv på jobnet.dk. Du skal 
fortsat tjekke din daglige post.

Når du har fundet et kursus, 
du gerne vil på, kan du gå på 
www.voksenuddannelse.dk, 
skrive kursusnummer og navn, 
og få information om, hvor kurset 
foregår, hvornår det  starter, og 
om der er ledige pladser.

Du kan også kontakte din afdeling, 
der gerne vil hjælpe med at finde et 
kursus. 

Giver kommunen grønt lys, er der 
mulighed for at tage kurser i mere 
end 6 uger. Dette skal fremgå af din 
jobplan inden kursusstart. 

Se mere på
www.3f.dk/a-kasse/uddannelse 
/6-ugers-jobrettet-uddannelse 
og www.amukurs.dk

Du skal bruge din ret til jobrettet uddannelse inden for 9 måneders sammen-lagt ledighed, hvis du er over 25 år. Er du under 25 år, er grænsen 6 måneder.
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