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3F og 3FA

Sadan bruger du dit CV
i 3F’s Jobportal

Du kan bruge dit CV i 3F’s Jobportal til at sege et job, der passer til dig. Du kan altid rette
og tilfoje oplysninger, sa dit CV passer til dine erfaringer og de job, du gerne vil have.

Hvis du er ledig, bliver dit CV automatisk delt med Jobnet, sa du kun behaver at opdatere
dine oplysninger ét sted.

1. Log pa Mit3F

Ga til “Mit3F” og klik pa “Min jobsagning”. Det kan du gore to steder.

Klik pa “Opret dit CV” i boksen “3F Jobformidling”. Du kommer nu over i 3F’s Jobportal,
hvor du kan udfylde dit CV, fa feedback og hjeelp af kunstig intelligens (Al) og downloade
dit CVi et flot design, som du selv bestemmer.
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Jobsegning i 3F’s Jobportal

2. Kom godti gang

Nu kan du komme i gang med at udfylde dit CV. Maske har du vaeret i jobportalen for og
udfyldt det tidligere. Det kan ogsa veere, at du har udfyldt dit CV pa Jobnet. Hvis du er
ledig, bliver dit CV i jobportalen automatisk delt med Jobnet. Hvis du er beskaeftiget, skal
du selv aktivt sla CV-deling til.

Udfyld sa mange felter, som du kan, og som er relevante for de jobs, du vil sege. Det kan

veere arbejdserfaring, uddannelse, kurser, kvalifikationer, oplysninger om karekort osv.
Husk ogsa at skrive lidt om, hvem du er i "Introduktion - lidt om mig”.

Mit CV

3F Mitcv Design og download dit CV
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https://cm.3f.dk/sso/carelink/frontpage
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3. CV-deling med Jobnet

Hvis du er ledig

Dit Jobnet-CV deles automatisk med 3F’s Jobportal og omvendt. Det betyder, at nar du
opdaterer dit CV pa Jobnet, bliver det automatisk sat ind i dit CV i jobportalen, nar du log-
ger ind naeste gang. Det samme sker, nar du udfylder og opdaterer dit CV i jobportalen og
gemmer det. Herefter modtager Jobnet det opdaterede CV. Som ledig vil du derfor altid
se det samme CV pa Jobnet og i 3F’s Jobportal.

Du kan se, om CV-deling med Jobnet er aktivt ved at klikke pa *Synkronisering™.

(@) Synkronisering aktiv @

ocoo

@® Dit CV bliver synkroniseret med Jobnet
@ CVersogbart pa Jobnet for arbejdsgivere

® Dueren del af jobformidlingen i a-kassen

Hvis du kommer i arbejde, fortsaetter synkroniseringen med Jobnet i tre maneder. Derefter
bliver den slaet fra automatisk. Du kan selv vaelge at sla den til igen.

Hvis du er beskeeftiget
Du kan selv veelge, om du vil dele dit 3F CV med Jobnet. Hvis du vil dele dit CV med Job-
net, skal du sla det til i boksen "Jobnet synkronisering” gverst pa dit CV.

Nar du har slaet det til, synkroniserer dit CV automatisk, indtil du slar det fra igen. Hvis du
slar synkroniseringen fra, vil dit CV blive gemt i jobportalen, og dine opdateringer sendes
ikke leengere til Jobnet.

CV-deling til Jobnet & @/
Fra

Dit CV bliver automatisk delt mellem Jobnet og Jobportalen

Jobsegning i 3F’s Jobportal

4. Gor dit CV sggbart pa Jobnet

Nar dit CV er segbart pa Jobnet, betyder det, at arbejdsgivere kan kontakte dig, hvis de
mener, du er et match til en ledig stilling.

Hvis du er ledig

Dit CV synkroniseres automatisk med Jobnet. Derfor bliver dit CV ogsa segbart for
arbejdsgivere, nar du overholder kravene til dit CV. Hvis du ikke overholder kravene, far du
vist en boks over dit CV. Her kan du se, hvilke felter du mangler at udfylde, for dit CV kan
godkendes og geres spgbart.

Minimumskrav til dit CV O (4/5 opfyldt)
Dit CV kan ikke godkendes, for folgende felter er udfyldt

Udfyldte

@ Personlige oplysninger & Jegsegerjobsom & Anszttelsesbetingelser @ Arbejdserfaring

Mangler at blive udfyldt

Uddannelse
Minimum én uddannelse

Hvis du er beskzaeftiget

Hvis du har slaet CV-deling med Jobnet til, far du ogsa mulighed for at gere dit CV sog-
bart. Hvis du slar "CV er spgbart pa Jobnet” til, skal dit CV opfylde de samme krav, som
hvis du er ledig. Dit CV er forst spgbart for arbejdsgivere, nar kravene er opfyldt.
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5. Tilmeld dig 3F Jobformidling

Nar du tilmelder dig 3F Jobformidling, kan 3F og 3F’s a-kasse hjzelpe dig med at finde et
job, der passer til dig. Din lokale 3F-afdeling modtager jobordrer direkte fra arbejdsgivere
i neeromradet, og kan matche dig med dem, der er relevante for dig.

Hvis du er ledig

Du er automatisk tilmeldt 3F Jobformidling. Det betyder, at du kan blive matchet med job,
som din lokale 3F-afdeling mener, passer til dig. Du kan se, at du er tilmeldt 3F Jobfor-
midling, samme sted som du kan se, at CV-deling med Jobnet er slaet til.

Hvis du er beskaeftiget

Du er ikke automatisk tilmeldt 3F Jobformidling. Hvis du @nsker, at din lokale 3F-afdeling
kan matche dit CV med relevante jobs, skal du selv tilmelde dig. Det gor du samme sted,
som du aktiverer CV-deling med Jobnet.

6. Download eller print dit CV

Du kan designe dit CV, sa det er let og overskueligt for arbejdsgivere at laese. Du kan
downloade og printe dit CV, nar du har lavet det feerdigt. Det er smart, hvis du vil sende
CV’et til en arbejdsgiver eller tage det med til en samtale. Nar du trykker "Download”
overst i hgjre hjorne, abner en ny side, hvor vi har valgt et CV-design til dig. Du kan selv
2endre design, farver, overskrifter og CV-oplysninger, for du downloader eller printer det.

Nar du laver sendringer, mens du designer dit CV, vil aendringerne ikke blive opdateret i dit
faste CV.

Jobsegning i 3F’s Jobportal

7. Fa feedback pa dit CV med Al

Du kan ogsa fa hjzelp af Al til at gere dit CV bedre. Al kan blandt andet give feedback pa
teksten, foresla kvalifikationer og hjeelpe dig med at beskrive dine erfaringer.

Nar du klikker pa ”Fa Al-hjeelp”, vil Al analysere, hvordan dit CV kan forbedres.

Nu far du en oversigt over de forbedringer, som Al har fundet. Nar du klikker pa pilene helt
ude til hgjre, kan du rette direkte i felterne. Her kan du ogsa fa hjaelp af Al til at beskrive
dine arbejdsopgaver og kvalifikationer. Husk at tjekke, om oplysningerne er korrekte, for
du trykker gem.

Arbejdserfaring

Pzedageg @
Skriv kort om dine opgaver og hvad du lserte.

Postbud @
Angiv dine opgaver og de faerdigheder du opniede.

Uddannelse

v Arbejdserfaring
Tilfej en kort beskrivelse af uddannelsen og dine kompetencer.

Sog efter og vaelg stillingsbetegnelse”

(@ Se de felter, du mangler at udfylde Padagog X

Arbejdsplads

Introduktion - Lidt om mig
Bornehaven Kvisten

Framanedogar’  Til maned og ar

(=9 Oktober 2019 =5 Maj2022

FaAl-hj=lp

Arbejdsopgaver {5 Faetforslag fra Al

Skriv lidt om dine arbejdsopgaver

Klik pa "Gem” for at opdatere
dit CV med din nye tekst. ¥

Antal tegn tilbage: 2000

<5 Faetforslag fraAl
Erhvervede kompetencer

Skriv lidt om de kompetencer, du erhvervede

J
Antal tegn tilbage: 2000 /
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