
 Er du ordblind?
 Bliv bedre til at læse og skrive.  
 Få den rigtige undervisning hos 3F.
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 Få gratis 
 undervisning 
 for ordblinde
Som ordblind kan man have svært ved at læse og skrive. 
Ordblindhed er ofte medfødt og har ingen sammenhæng 
med intelligens. Langt de fleste ordblinde bliver bedre 
til at læse og skrive, når de får undervisning i læsning og 
skrivning. Der er specielt tilrettelagt for ordblinde.

Bliv testet for ordblindhed i 3F
Du kan tage en test, som viser, om du  
er ordblind. Testen tager ca. 2 timer.

Hvis du er odrblind, kan du få gratis 
undervisning. Undervisningen tilpas-
ses dig og dine behov, ogder er højst  
6 personer på holdet.

Kontakt din lokale 3F-afdeling eller 
a-kasse og hør nærmere om under
visning for ordblinde.

Du kan også ringe til AOF eller VUC  
og høre nærmere.

Tegn på ordblindhed

Når du læser, sker det måske, at:
•	 du læser langsomt.
•	 det er svært at overskue 

teksten.
•	 du ikke rigtigt får fat i alle ord.
•	 du læser forkert.

Når du skriver, sker det måske, at:
•	 du har svært ved at skrive de 

ord, du gerne vil.
•	 du har svært ved at kende 

forskel på bogstaver.
•	 du bytter om på bogstaver.
•	 du har svært ved at skrive 

sammenhængende tekst. 

7% 
�af hele Danmarks befolkning 
er ordblinde


