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Krav til jobsggning

Nar du far dagpenge, skal du veere aktivt
jobsggende. Det tzeller som jobsagning,
hver gang du kontakter en arbejdsgiver om
et konkret job.

Her er nogle af de ting, du skal vaere
opmaerksom pa i din jobsegning:

Du skal sgge flere job om ugen

Du kan spge bade opslaede stillinger og
uopfordret

Du skal felge den aftale om jobsagning,
du har lavet med 3FA

Du skal registrere din jobsggning i din
joblog hver uge.

Husk, at joblog ikke er det samme
som jobsegning. Nar du seger job,
er der overordnet set 2 steps du
skal igennem.

1. Du seger jobbet det sted,
arbejdsgiveren har oplyst
2. Du registrerer jobbet i din joblog.

En joblog er et godt digitalt veerktgj, du
kan bruge i din jobsggning. Du registrerer
din jobs@gning i din joblog enten via Mit3F
eller jobnet.dk. Din registrering det ene
sted slar ogsa igennem det andet sted.

Du kan bruge jobloggen til at fa et overblik
over de arbejdsgivere, du har kontaktet,

og hvornar du har kontaktet dem. Hvis du
s@ger et job skriftligt, anbefaler vi, at du
uploader din jobansggning i din joblog. En
skriftlig ans@gning kan f.eks. veere et brey,
en mail eller en webansggning via arbejds-
giverens hjemmeside.

3FA og jobcenteret bruger jobloggen til at
folge med i din jobsegning og til at give
dig sparring og hjeelp til din jobsegning.

Vi har lagt en reekke kriterier ind i joblog-
gen. De sikrer, at du bliver mindet om din
jobsagning hver uge.

Kravene til din jobsggning er individuelle.
De eendrer sig, ud fra hvor leenge du har
veeret ledig, dine kompetencer, erhvervs-
erfaring og jobgnsker.

Pa nzeste side er en oversigt over krav til
jobsegning inddelt efter ledighedsperiode.
Husk, at oversigten er vejledende, og at
der er flere parametre end kun ledigheds-
perioden, som er afgerende for krav til
jobsagning.

Du skal derfor altid fglge den aftale, du og
3FA har lavet om din jobsggning.

Forbrug: 0-481 timer (0-3 maneders ledighed)

Du skal s@ge flere job om ugen og registrere din jobsggning i din
joblog.

Forbrug: 482-962 timer (3-6 maneders ledighed)

Du skal s@ge flere job om ugen og registrere din jobsggning i din
joblog. Hvis du er fuldtidsforsikret, skal du primeert sege fuldtidsstillin-
ger. Du skal sgge job indenfor det geografiske omrade, som du og 3FA
har aftalt.

Forbrug: 963-1443 timer (6-9 maneders ledighed)

Du skal s@ge flere job om ugen og registrere din jobsggning i din
joblog.Hvis du er fuldtidsforsikret, skal du primeert sege fuldtidsstil-
linger. Du skal sgge stillinger skriftligt og minimum 1 af dem skal vaere
en webansggning. Du skal sgge job indenfor det geografiske omrade,
som du og 3FA har aftalt.

Forbrug: 1444 timer (9 maneders ledighed)

Du skal s@ge flere job om ugen og registrere din jobsggning i din
joblog.Hvis du er fuldtidsforsikret, skal du primeert sege fuldtidsstillin-
ger. Du skal sgge stillinger skriftligt og minimum 1 af dem skal vaere en
webansggning. Du skal ogsa sege opslaede stillinger. Du skal sege job
indenfor det geografiske omrade, som du og 3FA har aftalt. Du skal
uploade mindst 1 ansggning eller dit personlige cv hver 4. uge.

Husk, at skemaet er vejledende
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Sadanregistrerer du et job i din joblog, )
du har fundet i 3F Jobformidling et obntaaen ved at skive  iekstietet

F.eks. “Murer”. Klik pa luppen for at sege.

Sadan gor du

. ) # Fagligt Faslles Mureri Q E
1) Log pa Mit3F Forbund MENU
Ga til “Mit3F” og klik pa “Min jobsagning”. . o
Det kan du gere 2 steder. Klik derefter pa “Ga til Jobformidling”. Velkommen til 3F Jobformidling

Du er nu logget ind pa 3F Jobformidling.

| sjeblikket kan du sege pa 47200 forskellige jobs i databasen.

= g
x 3F Fordele  Findsvar  Biivmediem w Q@ &

3) Tilfoj til joblog
Tilfoj et job til din joblog ved at klikke pa “+ Joblog”. Jobbet bliver

MIt3# forsic M
Mit3F forside o MIta forsid Min profi

P & nu overfort til din joblog, og du bliver samtidig sendt videre til
Min post
. - - H
Min post Min Jobsggr“ng jobloggen.
Min fagforening Min a-kasss
s 1 3F's a-kasse hjzelper dig med din jobsegning. Herunder ka dinjoblo """
W a-knone tilmelde dig vores Jobagent og fa relevante jobs direkte i din indbakke. Min jobsegning
Minjobsegning <@—— booke et mode i din lokale a-kasse. Oen Mit3E
8 Log ud Murer Q -
MENU
© E =
/ = Sees
OMME o R 338 jobannoncer i= B
Logiod 3F Jobformidling Registrer jobs i joblog Book en samtale
Huls du or ledig, skal du hver uge Klik p knappen for at booke en
T registrere to af de jobs, du har samtale | din a-kasse. Logger du
Du kan ogsé oprette en jobagent segt, | 3F Joblog elier ph ind pd din mobi, skal du vende
og i jobs sendt til din indbakke. Jobnetdk. telefonen pd den beede led GA TIL JOBLOG
Ga til Jobformidling (2 Ga til Joblog (2 Book on samtale (3 Du sogte pé stillingen murer.
Se videoguide (% Se videoguide (% Se videoguide (% Murer I =

Mange ars erfaring indenfor murer- og kloakarbejde! Murer & Aut. Kloakmester i Viborg, Skive & Salling
Erfaren murer & kloakmester Kurt Serensen er din murer og kloakmester omkring Viborg. Vi nar
Frist: Ukendt  Annoncen oprettet: 20-06-2022  Sted: Kurt Serensen, Hejslev t Serensen
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4) Udfyld oplysninger

Nar du har segt jobbet, skal du sendre status for jobsggning til
“Segt”. Udfyld ogsa dato for, hvornar du har segt jobbet samt
spgemaden. Du kan tilfoje ekstra informationer ved at klikke
pa “Tilfej informationer - valgfrit”. Klik pa “Gem jobsegning”.

Du har nu registreret din jobsggning i din joblog.

De oplysninger, du registrerer i din joblog, kan ses af bade
jobcenteret og din 3F-afdeling.

Tilfgj jobsagning
Stillingsbetegnelse  Murer

Status for jobsegning  Segt v «

/ Dato for jobsagning. Dette felt er pakraevet.

Arbejdstid Fuldtid v
Arbejdsplads
Adresse
Postnr
By

O3 Jeg kender hverken postnr. eller by
Hvordan fandt du jobbet? Opslaet stilling v
— 9 Ssgemade v Dette felt er pakraevet.
Her kan du vedhaefie en ansagning: | V&Ig fil | Der er ingen fil vaigt

Link

/ Tilfgj information - valgfrit

v

Gem jobsegning

3FA
5) Fa et overblik over dine registrerede job i din joblog
For at se dine registrerede job i din joblog, skal du klikke pa
”Ga til joblog”.
Murer Q -
MENU
338 jobannoncer = B
GA TIL JOBLOG
Du sogte pa stillingen murer.
Murer = L+
Mange ars erfaring indenfor murer- og kloakarbejde! Murer & Aut. Kloakmester i Viborg, Skive & Salling
Erfaren murer & kloakmester Kurt Serensen er din murer og kloakmester omkring Viborg. Vi har
Frist: Ukendt ~ Annoncen oprettet: 20-06-2022  Sted: Kurt Serensen, Hajslev t Serensen
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De grenne cirkler viser, hvor mange job du har sggt den pageeld-
ende uge. | samme kolonne kan du ogsa se status for det spgte
job - f.eks. om du er kommet til samtale.

Nar du registrerer et job i din joblog, du ikke har segt endnu, ligger
det under “lkke-sogte jobs”. Tallet i parentes viser, hvor mange
ikke-sogte job, du har registreret i din joblog. Nar du har segt et
af disse job, kan du aendre status til “Segt” ved at klikke pa det
pageeldende job i din joblog i venstre side.

TILF@J JOBSGGNING/

Ikke-s@gte jobs (1)

Chauffer

DFDS \ Ansggningsfrist: 30-06-2022

Sogte jobs Uge 25 (20. jun - 26. jun)
Uge 24 (13.jun - 19. jun) @

Lastvognschauffor

A/S Karl Jensen Dato for jobsegning: 16-06-2022 Sogt
Uge 23 (06. jun - 12. jun) ()

Murer

Kurt Serensen Dato for jobsegning: 09-06-2022 Segt
Uge 22 (30. maj - 05. jun) o0

Murer

Protemp A/S Dato for jobsegning: 03-06-2022 Segt

Murer

Protemp A/S Dato for jobsegning: 03-06-2022 Samtale
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Sadan registrerer du et job i din
joblog, du selv har fundet eller har
sogt uopfordret

Sadan gor du

1) Log pa Mit3F
Ga til “Mit3F” og klik pa “Min jobsegning”.
Det kan du gere to steder. Klik derefter pa “Ga til Joblog”.

3FA

Min fagforening

booke et mode i din lokale a-kasse.

3F's a-kasse hjzelper dig med din jobsegning. Herunder kal se din joblo Mias
SR 4/Lilmelde dig vores Jobagent og fa relevante jobs direkte i din indbakke: Min

Min jobsegning

2

Om Mit3F

3F Jobformidling Registrer jobs i joblog Book en samtale

Log ud
3F Jobformidiing giver dig adgang HVISN o lodig, skal du hverdGo Klik p& knappen for at booke en
til Danmarks sterste jobdatabase. registronrte-al de jobs Gy har samtale | din a-kasse. Logger du
Du kan ogs4 opeatte en jobagent, segt, | 3F Joblog elier p& ind pa din mobi, skal du vende
0g 4 jobs send til din indbakke. Jobnetdk telefonen pa don beode lod.
Gé til Jobformidiing (2 Gé til Joblog (3 4'/aoon onsamtale (3
Se videoguide (4 Se videoguide (2 Se videoguide (2

# 3F Fordele Find svar Bliv medlem == @ @
t3F forside
Mit3F forside o MIt2£ forsid Min profi
Min profil Min pos
Min jobsegning Min fagforering

1
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2) Tilfej en jobsagning
For at tilfgje en jobsegning til din joblog,
skal du klikke pa “Tilfej jobsegning”.

TILF@J JOBSOGNING

Ikke-s@gte jobs (1)

Chauffer

DFDS Ansggningsfrist: 30-06-2022

Sagte jobs Uge 25 (20. jun - 26. jun)
Uge 24 (13. jun - 19. jun)

Lastvognschauffor

AJ/S Karl Jensen Dato for jobsegning: 16-06-2022
Uge 23 (06. jun - 12. jun)

Murer

Kurt Sgrensen Dato for jobsegning: 09-06-2022
Uge 22 (30. maj - 05. jun)

Murer

Protemp A/S Dato for jobsegning: 03-06-2022

Murer

Protemp A/S Dato for jobsegning: 03-06-2022
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Segt

Segt

Segt

Samtale

3FA

3) Udfyld oplysninger
Udfyld oplysninger om den arbejdsplads, du sgger job hos.

Nar du har segt jobbet, skal du sendre status for jobsagning til
“Segt”. Udfyld ogsa dato for, hvornar du har segt jobbet samt
segemaden. Du kan tilfoje ekstra informationer ved at klikke pa
“Tilfoj informationer - valgfrit”. Klik pa “Gem jobsegning”.

Du har nu registreret din jobsggning i din joblog.

De oplysninger, du registrerer i din joblog, kan ses af bade
jobcenteret og din 3F-afdeling.

Tilfgj jobsagning

Status for jobsegning  Segt v «—

/ Dato for jobsegning Dette felt er pakraevet.

Arbejdstid  Fuldtid v
Arbejdsplads
Adresse
Postnr
By

[ Jeg kender hverken postnr. eller by
Hvordan fandt du jobbet? v
—— » Sggemade v Dette felt er pakraevet.

Her kan du vedhzfte en ansegning: | Va2l fil | Der er ingen fil valgt

Tilfej information - valgfrit -«

v

I—
Gem jobsegning

13
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4) Fa et overblik over dine registrerede job i din joblog

De greonne cirkler viser, hvor mange job du har segt den pageeld-
ende uge. | samme kolonne kan du ogsa se status for det sogte
job - f.eks. om du er kommet til samtale.

Nar du registrerer et job i din joblog, du ikke har segt endnu, ligger
det under “lkke-sagte jobs”. Tallet i parentes viser, hvor mange
ikke-s@gte job, du har registreret i din joblog. Nar du har segt et
af disse job, kan du aendre status til “Segt” ved at klikke pa det
pageeldende job i din joblog i venstre side.

TILF@J JOBSGGNING

Ikke-sogte jobs (1) «—

Chauffer

DFDS \ Ansggningsfrist: 30-06-2022

Sogte jobs Uge 25 (20. jun - 26. jun)
Uge 24 (13.jun - 19. jun) ()

Lastvognschauffor

A/S Karl Jensen Dato for jobsegning: 16-06-2022 Sogt
Uge 23 (06. jun - 12. jun) ()

Murer

Kurt Serensen Dato for jobsegning: 09-06-2022 Segt
Uge 22 (30. maj - 05. jun) o0

Murer

Protemp A/S Dato for jobsagning: 03-06-2022 Segt

Murer

Protemp A/S Dato for jobsegning: 03-06-2022 Samtale
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Se dine jobsagninger og status pa

“Min joblogstatus”

Nar du har registeret dine segte job, kan du
se dem i din joblog. Se, hvordan du opda-
terer din joblog ved at folge de to vejled-
ninger pa de forrige sider her i pjecen.

Der er ogsa et vaerktgj, som hedder “Min
joblogstatus”. Du kan bruge din joblog-

status til at felge med i, om du opfylder

kravene til din jobsegning.

Joblogstatus

Ga til “Mit3F” og klik pa “Min jobsegning”.
Det kan du gere to steder. Klik derefter pa
“Min joblogstatus”.

Du kan mede 4 forskellige scenarier pa
joblogstatus. Hvert scenarie er bestemt ud
fra din egen registrering af jobsegning og
krav til jobsegning. Du kan mede en gren,
gul eller red smiley samt et scenarie hvor
du ikke er ledig.

3 forside @ 13 forsid
Mir

Min jobsagning

Mir ning
. / tilmelde dig vores Jobagent og f
Min jobsegning booke et mode i din lokale a-kas

\

@)

>

3F Jobformidling

3F Jobformidiing giver dig adgang
til Danmarks steeste jobdatabase.
Du kan ogsé oprette en jobagent

og fi jobs sendt til din indbakke.

Gé til Jobformidling (2

Se videoguide (5

3F's a-kasse hjzlper dig med din jobsegning. Herunder kan du se din joblo " %%

a relevante jobs direkte i

ot Orn MitaF

= [r=——
= Seee
= | S
Registrer jobs i joblog Book en samtale
Hvis du er ledig, skal du hver uge Klik pa knappen for at booke en
registrere to af de jobs, du har samtale | din a-kasse. Logger du
segt, | 3F Joblog eller pd ind p din mobi, skal du vende
Jobnet.dk. telefonen pd den beede led.
Ga til Joblog (4 Book on samtale (3
Se videoguide (5 Se videoguide (5

15
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Gron smiley

En gren smiley betyder, at du enten er fritaget for at joblogge, eller
at du har registreret dine jobsegninger i jobloggen og derfor lever
op til kravene til jobsegning.

©

Hej

Du er fritaget for at joblogge. Joblog er muligvis ikke opdateret. Det kan vare op til 24 timer fra at du har
registreret eendringer i din joblog, til at de er opdateret her pa siden. Du kan forsege at opdatere din joblog, ved
at klikke pa knappen "Opdater Joblog":

Hej

Du eri fuld gang med at sege job, og har registreret dine jobansegninger korrekt i joblog. Joblog er muligvis ikke
opdateret. Det kan vare op til 24 timer fra at du har registreret zendringer i din joblog, til at de er opdateret her pa
siden. Du kan forsege at opdatere din joblog, ved at klikke pa knappen "Opdater Joblog":

Gul smiley
En gul smiley betyder, at du mangler at opdatere din joblog.

16

Hej

Vi kan se, at du mangler at opdatere din joblog. Husk, at du hver uge skal registrere mindst to jobsegningeri din
3F Joblog eller pa Jobnet.dk. Hvis du ikke registrerer dine jobsegninger, kan det fa betydning for dine dagpenge.
Joblog er muligvis ikke opdateret. Det kan vare op til 24 timer fra at du har registreret zendringer i din joblog, til
at de er opdateret her pa siden. Du kan forsege at opdatere din joblog, ved at klikke pa knappen "Opdater
Joblog":

Registrer i Joblog (4 Opdater Joblog

3FA

Rod smiley
En red smiley betyder, at du endnu ikke har opdateret din joblog
og derfor ikke har overholdt aftalen om krav til jobsagning.

Vi har sendt dig et brev, som du finder i “Min Post”. | brevet har du
faet en frist for, hvornar du skal have registreret dine manglende
jobsagninger.

Hej |

@ Du har ikke opdateret din joblog og overholdt vores aftale | "krav til jobsegning”. Vi har sendt dig et brev, som du
kan finde i din indbakke | Min Post. | brevet har du fiiet en frist til at registrere dine manglende jobsegninger. Mvis
du ikke registrerer dine jobsegninger inden for fristen, bliver du anmodet om at booke et made med a-kassen.
Hvis du er forhindret i at deltage, skal du kontakte din lokale afdeling og aftale et nyt mede. Det er vigtigt, du
ikke udebliver fra medet, da det kan fi betydning for dine dagpenge. Joblog er muligvis ikke opdateret. Det kan
vare op til 24 timer fra at du har registreret aendringer i din joblog, til at de er opdateret ber pd siden. Du kan
forsege at opdatere din joblog. ved at klikke pd knappen "Opdater Joblog™:

Registrer i Joblog (2 Opdater Joblog

Perioder, hvor du ikke er ledig
Joblogstatus er ikke aktuel i de perioder, hvor du ikke er ledig -
f.eks. nar du eri arbejde.

Hvis du tidligere har veeret ledig og jobsegende, kan du se de
jobsegninger, du har registreret i din joblog.

Husk, at du kan holde dig orienteret om ledige job hos
3F Jobformidling.

@ Registrering af jobs i joblog: | perioder hvor du ikke er ledig, er denne funktion ikke aktuel. Hvis du tidligere har
vaeret lodig og jobsogende, kan du se de jobsagninger du har logget pd 3F Joblog. Du kan ogsh altid holde dig
orienteret om ledige jobs pd 3F Jobformidling.

17
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Overblik over regler og uger

Under din joblogstatus kan du ogsa fa et overblik over:

+ deregler, du skal opfylde, for at fa udbetalt dagpenge
- din joblogstatus fordelt pa uger.

Regler Uger

Reg Min
Regler
9 kearw

Du skal som udgangspunkt, registrere 2 af de jobs du har segt hver uge. Safremt du seger 2
skriftligt, vil vi anbefale dig. at uploade/vedhafte ansegningen eller dit personlige CV..

Vior opmanrksom pd, at der kan veere krav til, hvad du skal acceptere | forhold til
transporttid. Der skal vaere segt jobs med transporttid mere end 1 time inden for de 2
seneste 4 joblog uger

Vier opmanrksom pd, at der kan vaere krav til, hvad du skal acceptere | forhold til afstand,

Der skal viere sogt jobs med en afstand pd mere end 10 km inden for de seneste 4 joblog 2
uger.

Du skal sege skriftligt, digitalt eller via webansegning inden for de seneste 4 joblog uger. 1
Hvis du er fuldtidsforsikret skal du primaert sege fuldtidsstilinger. 50

Du kan her se en oversigt over de regler, du skal opfylde, for at fi udbetalt dagpenge. For hver regel kan du se minkmum..

Abruen
artal

2 ©

Status

12 ©

2 ©

3FA

Regler Uger

Du kan her se et overblik over din joblogstatus for de seneste uger. Hvis du har sporgsmdl, sh kontake din lokale 3F a-
kasse.

2022

© © © © © © © ©

Uge 28 Uge 27 Uge 26 Uge 25 Uge 24 Uge 23 Uge 22 Uge 21

© © © © ©

Uge 20 Uge 19 Uge 18 Uge 17 Uge 16

18

19




Laes mere om brug af joblog i din
jobsegning pa 3f.dk.

Hvis du er i tvivl eller har spergsmal
til, hvordan du lever op til kravene
om aktiv jobsagning, kan du altid
kontakte din afdeling og fa hjzelp.

3FA

Faglig Feelles Akasse
Kampmannsgade 4
1790 Kegbenhavn V
TIf.: 70 300 300
www.3fa.dk

usbBuljapsesuoneIUNWWOY 4¢ :3noAe |  gZ0z Jequwierdes  GgZT :iusiep




