
 Uddannelse 
 og opsigelse
Til dig, der:
• er blevet opsagt
• har mindst 6 måneders anciennitet
• er  omfattet af Industriens Overenskomst

3F
Fagligt Fælles Forbund 
Kampmannsgade 4
1790 København V
Tlf.: 70 300 300
www.3f.dk
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Find relevante 

kurser på 

amukurs.dk

Søg støtte
Søg IKUF om støtte ved at følge 
 QR-koden, eller gå ind på www.ikuf.dk



Før du bliver 
opsagt
Husk at du med 6 måneders anciennitet 
har ret til 2 ugers selvvalgt uddannelse 
om året. Ubrugt selvvalgt uddannelse kan 
akkumuleres i op til 3 år, og du kan dermed 
i alt opspare retten til 6 ugers selvvalgt 
uddannelse. Derfor kan det muligvis være 
fordelagtigt for dig at få brugt/planlagt 
selvvalgt uddannelse, inden du bliver 
opsagt. Dette kunne fx være inden varsling 
af større afskedigelser i virksomheden.

Opsagt - hvad 
er uddannelses-
mulighederne?
Hvis du er opsagt giver overenskomsten 
dig nogle muligheder for uddannelse alle-
rede i opsigelsesperioden. 

Pjecen giver et hurtigt overblik, men 
beskriver ikke alle detaljer og betingelser. 
Derfor bør du altid kontakte din tillidsre-
præsentant eller 3F afdeling og få mere 
information om, hvad der præcist gælder 
for dig.

Hvad har jeg  
ret til?
Med 6 måneders anciennitet har du  
i opsigelsesperioden ret til:
• 2 timers fri med løn til at få vejledning  

i den lokale 3F afdeling
• 2 ugers uddannelse med støtte fra IKUF, 

hvis de ikke allerede er brugt
• 1 ekstra uges uddannelse med støtte  

fra Kompetenceudviklingsfonden.

Med mere end 3 års anciennitet har du 
ret til:
• 2 ugers ekstra uddannelse med støtte 

fra IKUF

Overenskomsten giver dig altså mulighed 
for op til 5 ugers uddannelse i opsigelsen.

Det er en betingelse, at du kan nå at  afvikle 
uddannelsen i din opsigelses periode.

Tidlig vejledning 
er vigtig for dine 
rettigheder
Som ledig er der også nogle regler om 
rettigheder og muligheder for uddannelse. 
Du skal være opmærksom på, at nogle 
rettigheder er betinget af, at uddannelsen 
er startet allerede i opsigelsesperioden. 
Derfor er det vigtigt, at du bliver vejledt om 
de aktuelle regler, hurtigst muligt efter, du 
er blevet opsagt.

Få inspiration
På www.amukurs.dk kan du finde alle 
 relevante AMU-kurser. 

Her kan du finde oplysninger om de 
 enkelte kurser, og der er oversigter over 
“pakker” af kurser, der vurderes som rele-
vante for en bestemt branche i industrien. 

Når du har fundet frem til det kursus, du 
ønsker information om, er der adgang til 
en hurtig oversigt over hvor og hvornår, 
det starter. Der er også en direkte vej til 
tilmelding.

Få personlig 
 vejledning
Gå ned i din lokale 3F-afdeling og få 
mere at vide om dine uddannelses-
muligheder hurtigst muligt efter, du har 
fået  opsigelsen.

Husk, at du har ret til fri i 2 timer med løn 
til at blive vejledt af din fagforening.
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